— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Projeto de Lei N2 17/2023

Institui no Municipio de Itapevi o més “janeiro
Branco”, dedicado a realizagdo de acgdes
educativas para difusao da satide mental.

A Camara Municipal de Itapevi, no uso de suas atribuicOes legais, aprova:

Art. 12 - Fica instituido no Municipio de Itapevi o més “janeiro Branco”, dedicado a

realizacdo de acoes educativas para a difusdo da salide mental.

Art. 22 - No més “janeiro Branco", o Poder Publico municipal, em cooperagao com a
iniciativa privada e outros setores da sociedade civil organizada, realizarda campanhas de
esclarecimentos e outras agdes educativas e preventivas visando a difusdo da saude

mental, fundada nas seguintes diretrizes:

| - Estimular a adesdo de toda a sociedade no compromisso de discussao a respeito

da saude mental;

Il - Promover discussoes, debates e Iniciativas, convocando toda a sociedade a
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exercitar a cidadania em prol das questées relativas a saude mental;
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Il - Incluir nos eventos, calenddrios, acdes e atividades que forem realizados no
decorrer do més, informagGes e mensagens educativas com foco na salde mental,

buscando a conscientizacdo de toda sociedade.
Art. 4° - O Poder Executivo no que que couber, regulamentara a presente Lei.

Art. 52 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes Bem-vindo Moreira Nery, 31 de janeiro de 2023.

Rogerio Moreira dos Santos
“Rogerio Fisioterapeuta” — PSDB
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;
Senhoras Vereadoras;

O presente projeto tem como objetivo trazer, para o plano normativo, a questado da
saude mental como medida a ser priorizada, debatida e estruturada pelas politicas publicas
do Municipio, diante da sua relevancia e protagonismo assumidos nesse Inicio de século na

area da saude.

Em uma época em que as taxas de suicidio, depressdo e ansiedade tém crescido de
forma exponencial em todo o mundo - segundo dados dos N'Ministérios da Saude e da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a Campanha Janeiro Branco justifica-se como uma
importante acao preventiva em relagdo a essas graves questdes e, fundamentalmente,
como uma necessaria campanha voltada a promocdo de mais Saude Mental nas vidas das

pessoas e a democratizacdo, em melo a humanidade, dos conhecimentos relacionados a
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esse objetivo.

Os casos de transtornos psiquiatricos e doencas mentais no ambiente de trabalho
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estao crescendo no Brasil. Segundo especialistas, o ambiente de trabalho pode acarretar

uma série de problemas de salude para os funcionarios de empresas publicas e privadas.

O presente projeto visa resguardar a saude mental da populagdo itapeviense, de

forma atenta a tais estudos.
Os objetivos da Campanha Janeiro Branco sao:

e Fazer do més de janeiro o marco temporal estratégico para que todas as
pessoas do mundo reflitam, debatam e planejem a¢bes em prol da Saude

mental e da Felicidade em suas vidas ao longo de todo o ano;
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e Chamar a atengdao de todo mundo para o tema da Saude Mental nas vidas

das pessoas;

e Aproveitar o inicio de todo ano para incentivar as pessoas a pensarem a
respeito das suas vidas, dos seus relacionamentos e do que andam fazendo

para serem verdadeiramente felizes;

e Chamar a atengdo das pessoas para pensarem a respeito do que precisam

mudar em suas vidas para serem, realmente, felizes;

e Mostrar as pessoas que sempre sdo possiveis o fechamento e a abertura de

novos ciclos em busca da Felicidade em suas vidas.
Os resultados almejados com a campanha Janeiro Branco, por sua vez, sdo:

e Incentivar uma reflexdo pessoal sobre as possibilidades e necessidades de

mudancas na vida em decorréncia um novo ano;

e A realizagcdo de um balanco nos objetivos, metas e projetos pessoais
atingidos e as necessidades de adequacdo e avaliacdo dos objetivos cm

andamento sob a dtica do bem-estar e a felicidade pessoal;

e Promover uma reflexdo no momento de virada de ano, sendo um momento
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simbdlico que a humanidade criou para parar um pouco e pensar sobre si

mesma;

e Encorajar o momento, ao abrir as portas de um novo ano para todos — e
incentivar uma reavaliagcdo sobre as nossas escolhas ou condi¢des do ano

gue passou e que nos impediram de ser, verdadeiramente, felizes!;

e Motivar um planejamento pessoal no novo ciclo de 12 meses que se abre a
nossa frente, priorizando medidas profildticas e de atuacdo de saude

mental.

[}
0
0
[0}
Q
@©
©
£
2
=
o
o
2
=}
o
=
@
o
—
[}
>
]
e
@
[a
I
N
o
N
-~
o
™
@]
0
(%]
L
[©)
o
[0
o
'
N
-
—
—
(8]
N
o
N
=~
—
o
=
—
[o0]
'
(]
N
o
N
=
7o}
Te)
N~
N
(e}
)
O
(@)
O
=
o
o
a8
)
N
o
N
=
—
o
=
—
[a2]
£
[}
Q
=
e
[0}
E
[
=
2
©
o
e}
o]
£
0
%]
@®©
o
=
c
[}
S
]
8}
[}
(@)
]
N
o
N
-~
N
m
o
0
[%]
Q
[&]
o
=
a8
'
(3]
N
o
N
-~
N~
i
o
P4
©
-
[}
©
Q
=
2
o
=

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 N www.camaraitapevi.sp.gov.br
Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 +35 1 4141-4472 ¢ HBABEBDAL camaraitapevi

L
~
X
<
[an]
[e¢]
[a)
%
o
[e¢]
o
I
<
™
X
D
il)>-
©
ey
o
©
(]
£
=
o
-
£
(0]



CAMARA

— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Dessa forma, a Campanha Janeiro Branco se propde a fazer do més de janeiro um
més dedicado as reflexdes, as orientacdes e ao planejamento de acdes estratégicas em prol
da Saude Mental e da Felicidade nas vidas de todas as pessoas e em todos os ambientes
em que elas estejam - e, em especial, daquelas pessoas que nunca tiveram a oportunidade

de entrar em contato com essas reflexdes, orientacdes e agoes.

Por derradeiro, em razdo da relevancia do tema tratado no presente projeto de lei,
somada a mudanga de paradigma da questdo relativa a satde mental, em virtude de seu
protagonismo dentre as "novas doencas do século XXI", a discussdo do presente projeto de
lei ¢ sua posterior aprovacao é medida de resgate da dignidade da populagdo acometida
pela doenga, além de dever indeclinavel do Poder Publico na sua constitucional fungao de
promocdo da saude e bem estar da populagdo, pelo que, a participacdo e aprovacgao pelos

pares desta Casa de Leis é medida de salutar importancia

Sala das Sessoes Bemvindo Moreira Nery, 31 de janeiro de 2023.
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Rogerio Moreira dos Santos
“Rogerio Fisioterapeuta” — PSDB
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar?chave=UK34408PXD8BAK7F,
ou va até o site http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para
verificar se este documento é valido:

Codigo para verificagdo: UK34-408P-XD8B-AK7F

ROGERIO MOREIRA DOS SANTOS

Vereador
Assinado em 31/01/2023, as 11:12:18

Camara Municipal de Itapevi, 31 de janeiro de 2023
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