CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Indicagdo N2 175/2023

Sumula - Indico ao Poder Executivo Municipal,
na pessoa do Excelentissimo Senhor Igor Soares
Ebert, Prefeito Municipal, para que seja
providenciada a implantagdo de hidroginastica
para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do
Futuro no municipio.

INDICO a Mesa, apds ouvido o Douto Plendrio na forma regimental vigente, que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, para que seja
providenciada a implantagdo de hidrogindstica para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do
Futuro no municipio.

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

A hidroginastica na terceira idade proporciona ao idoso o aumento de sua capacidade
aerdbia, forga muscular, flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas como
equilibrio e coordenagdo motora. Além disso, a atividade melhora o ritmo cardiaco e aumenta
a resisténcia do sistema cardiorrespiratério, aumentando o folego e a disposi¢cdo. Por essas
razdes, é importante que seja providenciado a implantacdo desse servico para a terceira idade,
nas escolas do futuro que contam com piscina especiais, em que esta atividade pode ser
praticada.

Contando com o apoio dos nobres pares e atendimento por parte do érgao responsavel,
antecipo meus agradecimentos.
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Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 25 de janeiro de 2023.

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
PODEMOS
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R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 www.camaraitapevi.sp.gov.br
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar?chave=66WFTB250DJ36333,
ou va até o site http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para
verificar se este documento é valido:

Cdédigo para verificagdo: 66WF-TB25-0DJ3-6333

RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador
Assinado em 26/01/2023, as 10:56:27

Camara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2023
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