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Sumula: "Requer em referéncia ao Requerimento '
n.° 31 de 09 de Fevereiro de 2009 e a Indicagao
n.° 78 de 10 de Fevereiro de 2009 que frata sobre
o Area de Lazer no Eng. Cardoso informacoes
quanto o redlizagdo - de estudos  para
implantag@o de aparelhos de gindstica para
idosos na referida drea de lazer™.

REQUEREMOS & mesa, na formo regimental
vigente, sejo oficiado & Excelentissima. Sernhora Maria Ruth Banholzer,
Prefeita Municipal, para que informe a-este Legislativo, usando. como
referéncia o Requerimento n.° 31 de 09 de Fevereiro de 2009 e a
Indicacdd n.° 78 de 10 de Fevereiro de 2009 que tratd sobre a Area de
Lazer no Eng Cardoso informacdes quanto a realizacdo de estudos
Lporo implantac@o de oporelhos de glnoshca para |dosos na referida

_ drea de lazer,

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhores Vereadores,

- Vimos por intermédio deste, mediante varias
-solicitacoes dos fmunicip‘e_s, solicitar providéncias para que sejam
redlizados estudos gquanto a implantac@o de aparethos de gindstica
para idosos na area de lazer que estd em construcdo no Eng. Cardoso.

Inicialmente, "o idoso, que passa a fazer
exercicios didrios, aerdbicos, de flexibilidade, dancantes, melhora
bastante ‘sua- condigdo fisica e passa a caminhar com maior
desenvoltura, mais firmeza e mais seguranca. Sua resisténcia melhora e
sua atividade fisica aumenta, facilitando seu desempenho didrio. '

. - ot

E mportanfe fisar que a idade & um fotor
relativo. Senhoras de mais de 90 anos fazem gindstica junto com. as.
‘outras, dentro de sua capacidade fisica, sem nenhum problema. Os
- grupos tém ‘as mais variadas faixas etdrias e cada uma-faz denfro de

SUQs pOSSlbIthdeS com muito bons resultados.
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- Estado de Sip Paulp - - .
Que o exeracrodﬁmco 8 o'ideal para que o idoso.

. figue em forma é um fato que ninguém contesta, mas o que mais .

surpreende, € a melhoria do psiquismo e sociabilidade que todo tem.

. O idoso que fica em casa, acaba isolado, sem
pessoas da mesma idade para conversar, trocar opinides, falar de
recordagodes e isto faz falta para um contato social eficiente.

Par essas razoes e certo de v. usual empenho em
solucionar “os problemas de lazer de nosso municipio. solicito essas
informagdes.

~

| Considerando o exposto, REQUEREMOS na forma
regimental vigente e depois de ouvido o Plendrio desta Casa, sejd
oficiada a Senhora Prefeita Municipal para que informe & . este -
Legislativo, usando como referéncia o Requerimento n.° 31 de. 09 de
Fevereiro de 2009 e a Indicagdo n.° 78 de 10 de Fevereiro de 2009 gue
. frata sobre a Area de Lazer no Eng. Cardoso informacdes quom‘o a
reglizagdo de estudos para implantagdo de aparelhos de glnoshco
para idosos na referida ar

- 3. das Sessoes Benvindo Moreira Ners;, _3'0 de
Maio de 2011, '
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