CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N2 1028/2023

Sumula - Requeiro informagdes do Poder
Executivo  Municipal, na pessoa do
Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert,
Prefeito Municipal, se existem estudos que
visem a implantagcdo de hidroginastica para
pessoas a partir de 60 anos nas escolas do
Futuro no municipio.

REQUEIRO a Mesa, apdés ouvido o Douto Plendrio na forma regimental vigente, que
seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, para que envie
informagdes a esta Casa de Leis, se existem estudos que visem a implanta¢ao de
hidroginastica para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do Futuro no municipio.

Justificativa
Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

A hidrogindastica na terceira idade proporciona ao idoso o aumento de sua capacidade
aerdbia, forca muscular, flexibilidade articular e o treinamento de habilidades especificas
como equilibrio e coordenacao motora. Além disso, a atividade melhora o ritmo cardiaco e
aumenta a resisténcia do sistema cardiorrespiratério, aumentando o folego e a disposicao.
Por essas razdes, é importante que seja informado a esta Casa de Leis se ha proje¢des na
prefeitura para implantacdo desse servico para a terceira idade.

Por esse motivo é que faco este requerimento de informagdes, que contando com o
apoio dos nobres pares e atendimento por parte do drgdo responsavel, antecipo meus
agradecimentos.

e informe a chave: APOU-2VA9-F507-UDVT
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Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 25 de janeiro de 2023.

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
PODEMOS
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MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar?chave=APOU2VA9F507UDVT,
ou va até o site http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para
verificar se este documento é valido:

Codigo para verificagdo: APOU-2VA9-F507-UDVT

RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador
Assinado em 25/01/2023, as 13:51:48

Camara Municipal de Itapevi, 25 de janeiro de 2023
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e informe a chave: APOU-2VA9-F507-UDVT
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