CAMARA

—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Requerimento N2 255/2023

Sumula - Requer informagdo do Poder
Executivo, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Igor Soares, Prefeito Municipal,
junto a Secretaria de Saude, sobre estudo/
viabilidade para a Implantagio do
Programa de Caminhada Orientada em
Unidades de Saude da Familia (USFs), em
nosso Municipio.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Poder
Executivo Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito
Municipal, junto a Secretaria de Saude, sobre estudos / viabilidade para a Implantagao
do Programa de Caminhada Orientada em Unidades de Saude da Familia (USFs), em
nosso Municipio.

JUSTIFICATIVA
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Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;
Senhoras Vereadoras;

,_
@
o
2
c
[J]
g
3
®©
3
[%2]
o
S
c
(4]
£
3
(8]
o
ke]
kel
g
8
0
o
£
(2]
=
o
>
o
[S)
Q.
?
s
[
Q.
o]
=
©
S
©
£
(o]
S
[
>
8
2
=
o
=
c

O referido programa é de suma importancia para nosso Municipio, pois tem
como objetivo oferecer a populagdo uma oportunidade de acesso a pratica regular de
atividade fisica em conjunto com ac¢des educativas de promoc¢do da saude, contando
com orientacdo de profissionais da drea da saude, proporcionando assim uma melhor
qualidade de vida a todos os participantes.

Praticar exercicio é essencial para melhorar a qualidade de vida e prevenir
doencas. Caminhar é a maneira mais simples e apropriada para pessoas de todas as
idades se exercitarem, e é por isso que nunca pode estar fora da agenda de habitos
saudaveis.
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Esta pratica em grupo oferece diversos beneficios para a saude fisica, pois
melhora o transporte de oxigénio pelo corpo, a forca do coracdo e o fluxo sanguineo

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 www.camaraitapevi.sp.gov.br
3 -+ - .
Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 55 TI 4141 4472 i [@]w]>[m] camaraitapevi



—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

cerebral, reduz a chance de trombose venosa profunda, o risco de infarto e de acidente
vascular cerebral, controla ainda a pressao arterial e melhora o diabetes.

Partindo desse pressuposto, a implantacdo do Programa de Caminhada
Orientada, se faz necessdria para promocdo, prevencdo da Saude e bem-estar da
populacdo.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 25 de janeiro de 2023.

Rogerio Moreira dos Santos
“Rogerio Fisioterapeuta” — PSDB

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 0K18-5N59-VV7Z-3Y9G
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar?chave=0K185N59VV7Z3Y9G,
ou va até o site http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para
verificar se este documento é valido:

Cddigo para verificagdo: 0K18-5N59-VV7Z-3Y9G

ROGERIO MOREIRA DOS SANTOS

Vereador
Assinado em 25/01/2023, as 10:17:14

Camara Municipal de Itapevi, 25 de janeiro de 2023
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: 0K18-5N59-VV7Z-3Y9G
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