CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI

- Estado de Séo Paulo -

i

REQUERIMENTO n° 175/2011

Sumula:- Solicita informagdes do Executivo,
junto a Secretaria de Assisténcia Social e
Cidadania do Municipio, se hé algum projeto em
andamento para a criagdo de uma praga com
aparelhos especificos para a pratica de exercicios
fisicos para os idosos, no gindsio de esportes 1°
de maio.

REQUEIRO i mesa, depois de ouvido o Douto Plendrioc na forma regimental
vigente, seja oficiado 4 Senhora Maria Ruth Banholzer; Prefeita Municipal, informagdes
junto a Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania do Municipio, se ha algnm projeto em
andamento, para a criagdo de uma praga com aparelhos especificos para a pratica de
exercicios fisicos para os idosos, no ginasio de esportes 1° de maio.

Justificativa
Senhor Presidente:-
Senhora Vereadora:-
Senhores Vereadores:-

A medida que a idade avanga, os movnnentos do 1doso comegam a ser mais lentos ¢ o
andar menos seguro. Atividades smp]es -do. oondlano como tomar banho, vestir-se, fazer
compras ou recolher o lixo, se tornam dlf\icers para aquﬁeildoso fragil e despreparado
fisicamente. Sem contar que, pelas hmltag:oes de forga equ1libr10 e resisténcia, essas pessoas
estdo mais susceptiveis a quedas que podeém restltar ém fraturas e imobilidade.

Com base numa experiéncia chmesa . que vem dando certo em virios estados do
Brasil, que estimula a pratica de exercicios ﬁsmos com aparelhos de ginastica que incitam o
sistema nervoso central através de alongamentos € aumentam a mobilidade das articulagdes e
membros inferiores bem como o fortaieclmento dos grupos musculares, melhorando a
flexibilidade e a coordenagio motora, além dé frabalhar a capacidade cardiorrespiratoria

Preocupado com o bem estar do idoso e do portador de necessidades especiais,
defendemos que a pratica do exercicio fisico como meio de saude, cidadania e interagdo
social, aumenta a alta estima e melhora a qualidade de vida dos nossos idosos.

Haja vista que ja se iniciou a reforma do| Gindsio de esportes citado acima,
gostariamos de obter informagdes se ha estudos par a implantagdo da referida praga de
exercicios fisicos.

Sala das Sessdes Bemvindo Morei

, 23 de maio de 2011.
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