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Assinatura INDICACAO N2 2207/2021

Stmula — Indico ao Podef Exefutivo Municipal,
na pessoa do Excelentis Senhor Igor Soares
Ebert, Prefeito Municipal, para que seja
providenciada a implantagdo de hidroginastica
para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do

Futuro no municipio.

INDICO & Mesa, apds ouvido o Douto Plendrio na forma regimental vigente, que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, para que seja
prowdenmada a implantagdo de hidrogmastlca para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do
Futuro no mumcnpio

s Justificativa
Senhor Presidente; -

Senhores Vereadores; -

Senharas Vereadoras; -

A hidfoginéstica na terceira idade proporciona ao idoso 0 aumento de sua capacidade
aerobia, forga muscular, flexrbllldade articular e o treinamento de habilidades especificas como
equmbno e coordenacao motora. Além disso, a atividade melhora o ritmo cardiaco e aumenta
a res:stenma do sistema card:orresplratono aumentando o folego e a disposicdo. Por essas
razdes, é importante que seja providenciado a implantagdo desse servico para a terceira idade,
nas escolas do futuro que contam com piscina especiais, em que esta atividade pode ser
praticada.

Contando com o apoio dos nobres pares e atendimento por parte do 6rgdo responsavel,
antecipo meus agradecimentos.

~ sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 17 de novembro de 2021.
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Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Professor Rafael
Presidente
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