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A Cémara Municipal de Itapevi, no

uso de, suas uicgdes legais, aprova a seguinte Lei:

Art. 1° - Ficam obrigados, .os estabelecimentos que
comercializem bebidas energéticas, ra fixar, em local de
fadcil visualizacgao, a informacdo de gque o consumo deste
tipo de bebida pode causar - arritmias cardiacas

(taquicardia) e respiratdrias.

Art. 2° - As informagdes de acordo com o que. dispde do
artigo primeiro deverd ser em adesivo ou plagquetas due
conterdo aviso grafico em'local de facil visualizacado e

de facil compreensao.

-

Art. 3° - O Poder Executivo regulamentara esta lei, pno
que couber, no prazo ﬂméximo de - 60 (sessenta) dias a
contar da data de sua publicacao:

1
- Artiie 45 = Esta Llkel Fenfrara. Vemy, vijgor . ma vdataiide *sug

publicacdo, revogadas as disposicgdes em contrario.

Sala das ‘Sessdes, Bemvindo

Moreira Nery 29 de Maio de 2014.
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Justificativa:

Senhor Presidente:
Senhoras Vereadoras:

Senhores Vereadores:

As bebidas discriminadas no artigo primeiro deste projeto
sdo amplamente consumidas, principalmente por jovens,
pois, como se’ sabe, argumenta-se que estes produtos tém
efeitos sobre o} Malerta, melhoria da memdéria,
concentracdo, humor” e ser capaz ‘de proporcionar energia
“éxplosiva" inclusive, para .a prétidafespoftiva.

Dentre os componentes das bebidas energéticas encontra-se
o inositol, gluconolactona, pantotenato, vitaminas B12,
B6, B2, taurina e qafeina, como também corantes e
aromatizantes artificiais, sendo que 'a taurina e'_a

“cafeina s3o os principais responsaveis pelos efeitos
“energéticos” da bebida. .. - 4 ;

1

Conforme relata Dra. Andréia Senarsilvafdos Santos, em
trabalho .direcionado‘ aos .efeitqs da combinagdo entre
bebidas alcobélicas e, energéticas, a Jcafeiné' e uma
substancia do "grupo das xantinas, portahto e encontrada
naturalmente em plantas como café,'ché,kcacau e guarana.

A cafeina em doses adequadas age sobre o sistema nervoso
central .-e facilita o' raciocinio,. melhora a atencao,
diminui a fadiga e aumenta o. estado de vigilia. No
entanto, ém altas doses pode diminuir a sensibilidade a
insulina, aumentar os niveis de pressdo sanguinea e esta
associado a dores de cabeca, principalmente em mulheres.

As {ndicagées de consumc incluem .situacdes em gque é
- necessario manter-se acordado, para o aumento da energia,
e para a melhora de concentragdo. Apesar da recomendagdo
dos fabricantes de ndo se consumir as bebidas energéticas
juntaméntelicom o &4lcool é muito comum observar essa
pratica por muitos jovens. d
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E mais: “Um estudo americano realizado com Jjovens
‘universitérios, revelou que metade das _pessoas due
consomem bebidas energéticas o faz Jjuntamente com O
4lcool”. Em estudo realizado no Brasil, cerca de 73% dos
entrevistados - que consomem a bebidas energéticas
juntamente com bebidas alcoélicas. Essa pratica tem se
tornado comum, pois existem relatos populares de que a
associacdo das duas bebidas diminuiria a sonoléncia e
aumentaria a sensacdo de prazer, sugerindo que as bebidas
energéticas poderiam’ ressaltar ou prolongar os efeitos
estimulantes do &lcool ou poderiam diminuir os efeitos
‘depressores.

~

Outro estudo realizado no Brasil aﬁonta gue grande parte
dos entrevistados afirmou- ingerir = comumente bebidas
destiladas como uisque em cenjunto com energéticos. Isso
poderia sugerir gue além \do _aumento dos efeitos
estimulantes, a melhora no sabor ¢ que aumenta ainda mais

1

sSeu consumo.

O aumento dos efeitos estimulantes pode fazer com que a
pessoa supéreétime a  sua capacidade de desenvolver
atividades, como girigir, por exemplo, apds © .consumo e
assim aumentar, o risco de se envolver em acidentes.
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