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Executivo 	Municipal, 	na 	pessoa 	do 
Excelentíssimo Senhor Igor Soares Ebert, 

Prefeito Municipal, se existem estudos que 

visem a implantação de hidroginástica para 

pessoas a partir de 60 anos nas escolas do 

Futuro no município. 

REQUEIRO à Mesa, após ouvido o Douto Plenário na forma regimental vigente, que 

seja oficiado ao Excelentíssimo Senhor Igor Soares'Ebert, Prefeito Municipal, para que envie 
informações a esta Casa de Leis, se existem estudos que visem a .impIaritação-.--.. 

hidroginastica para pessoas a partir de 60 anos nas escolas do Fo no mun1ip+- 	E\i j utur  

Senhor Presidente; - 

Senhores Vereadores; - 

Senhoras Vereadoras; - 

Justificativa 
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A hidroginástica na terceira, idade proporciona ao idoso o aumento d s ca cidade 

aeróbia, força muscular, flexibilidade articular e o treinamento de habilidades específicas 

como equilíbrio e coordenação motora. Além disso, a atividade melhora o ritmo crdíaco e 

aumenta a resistência do sistema cardiorrespiratório, aumentando o fôlego e a disposição. 

Por essas razões, é importante que seja informado a esta Casa de Leis se há projeções na 

prefeitura para implantação desse serviço para a terceira idade. 

Por esse motivo é que faço este requerimento de informações, que contando com o 

apoio dos nobres parés e atendimento por parte do órgão responsável, antecipo meus 

agradecimentos. 

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 25 de janeiro de 2021 
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Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro 

Professor Rafael 

Presidente 

PODEMOS 
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