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SUMULA: Solicita informaçoes do Executivo junto 
a Secreterie de Governo, Sr. Marcos Ferreira 
Godoy (Teco), se ha estudos de viabilidade pare 
implantacão de piscina cornunitãria para fins de 
hidroginastica e hidroterapia pare atletas em 
treinamento, como para gestantes, idosos, pessoas 
que estão se recuperando lesöes, ou que estão 
acima ou abaixo do peso ou aquelas com algum 
tipo de deficiência. 

REQUEIRO a Mesa, apOs ouvido o Douto Plenãrio, na forma regimental vigente, 
seja oficiado ao ExcelentIssimo Senhor Igor Soares Ebert, Prefeito Municipal, para que intercede 
junto a Secretaria de Governo se ha estudos de viabilidade pare irnplantaçào de piscine 
comunitária pare fins de hidroginastica e hidroterapia para atletas em treinamento, como pare 
gestantes, idosos, pessoas que estão se recuperando lesOes, ou que estão acima ou abaixo do 
peso ou aquelas com algum tipo de deficléncia. 

Iiififirfiv 

Senhor Presidente, 
Douto Plenário, 

Venho por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria urn estudo sobre a viabilidade 
de irnplantação de irnplantaçao de piscine cornunitària para fins de hidroginastica e hidroterapia 
pare atletas em treinamento, como pare gestantes, idosos, pessoas que estão se recuperando 
lesöes, ou que estão acima ou abaixo do peso ou aquelas corn algum tipo de deficiência. 

Vale ressaltar que a hidroginastica melhora a capacidade aerObica e 
cardiorrespiratOrie, a resistência e a force muscular, a flexibilidade e o bern-ester geral. Ela tem 
a vantagem de poder ser praticada por pessoas de qualquer sexo e de qualquer idade. A 
hidroginastica e uma opçao alternative pare o seu prograrna normal de exercicios. 

A Hidroterapia que e uma técnica que use a agua na prevencäo e tratamento de 
doenças. Na rede püblice de saUde existe diversos pacientes que poderiarn ter uma meihora 
significetiva em seus tretamentos corn a hidroterapia desde que o paciente indicado tenha um 
pedido medico. A Hidroterapia tern sido essenclais pare a cure de rnuitas doencas consideradas 
graves. 

No meis, e irnportente destacar que tal atividade traz inümeros benefIcios, além 
de rnelhorar significativarnente a qualidade de vida de nosso povo. Outrossirn, deve se lever em 
consideração que corn a instalação dessa piscine comunitarie destinada a tratarnentos de 
hidroginastica e hidroterapia será uma ação de tamanha importancia pare nosse sociedade 
Itapeviense. 

Desta forma, solicitarnos o deferimento desse requerirnento pare meihoria na 
qualidade de vide dos municipes. 

Desde ja agradeço a cornpreensäo de Vossa Senhoria. 

Sale des Sessöes Bemvindo Moreira Nery, 18 de Abril de de 2018. 
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