
CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI 
- Estado de São Paulo - 

REQUERIMENTO NO 30/2018 

MUNICIPAL DE ITAPEVI 	 Sümula: "Requeiro informacöes do 
PREJUDICADO 	 Executivo, aos cuidados da Sra. Luiza 

. 	 Nasi Fernandes, Secretria de Sáude e 
- 	 Bern-Estar, sobre a reaIizaco de estudos 

para implantaço de aulas de 
Q1pj.cfjijf 	 hidroginástica neste rnunicIpio". 

REQUEIRO a Mesa, após ouvir o Douto Plenário, na forma 
regimental vigente, que seja a presente propositura encaminhada ao 
ExcelentIssimo Prefeito, Igor Soares, e a Sra. Luiza Nasi Fernandes, 
Secretria de Sâude e Bem-Estar, para a realizaço de estudos que visem 
a implantaçäo de aulas de hidroginâstica neste municIpio. 

JUSTIFICATIVA 

Senhor Presidente; 
Senhoras Vereadoras; 
Sen hores Vereadores; 
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A hidroginstica é urn exercIcio aeróbico feito em piscinas que tern 
como objetivo a manutenção profiltica da saiide. Melhora a capacidade 
aeróbica, a resistência cardiorrespiratória, a resistência e a força 
muscular, a flexibilidade, além de proporcionar urn gasto calórico de 260 
a 400 kcal por hora. 

As vantagens sobre a prtica da hidroginãstica, pode levar a 
menor impacto nas articulacöes, menor esforco nos rnovimentos e 
sensacào de conforto causada pela âgua. A hidroginástica é indicada 
como atividade anaeróbica, pura e simples, e também indicada para 
aqueles que dela realrnente precisam incluindo os portadores de 
problemas de peso, os mais diversos. 

Atualmente existem muitas variacOes da hidroginâstica, como 
ritrnos, intensidades diferentes e adaptacöes de outras atividades para a 
perna, como o jump-hidrosjump, o spinning-hidrobike ou ciclisrno 
aquático, o triatihon - corn o circuito de bicicleta, jump e hidroginstica, 
entre muitas outras modalidades que podern utilizar a ãgua e seus efeitos 
sobre o impacto de atividades desportivas. 
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Em municipios vizinhos ao nosso, a hidroginâstica j6 é indicada 
por muitos medicos como tratamento auxiliar de vrios problemas de 
saide, e por isso, a realizacäo dessas atividades em nosso municIpio em 
local apropriado, será de grande valia no tratamento de doencas de 
nossos munIcipes. 

Considerando o exposto, pedimos a compreensào de todos os 
vereadores desta Casa de Leis, para aprovacâo do presente 
requerirnento, para que corn mxima urgência, sejarn prestadas as 
informacôes ora solicitadas. 

Sala das Sessöes Benvindo Moreira Nery, 16 de janeiro de 2018 

ERONDINA FERREIRA GODOY 
Vereadora TININHA - PSD 
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