CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
- Estado de Sdo Paulo -

REQUERIMENTO n° 207/2013

Simula:- Solicita informagdes do Executivo,
junto a Secretaria de Assisténcia Social e
Cidadania e a Secretaria de Esportes e Lazer do
Municipio de Itapevi, se ha alguma previsio para
a instalagdo de uma academia de exercicios
fisicos ao ar livre na Praga Domingos de Moraes.

REQUEIRO a mesa, depois de ouvido o Douto Plenario na forma regimental
vigente, seja oficiado ao Senhor Jaci Tadeu da Silva, Prefeito Municipal, informagdes junto a
Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania e a Secretaria de Esportes e Lazer do Municipio,
se ha algum projeto em andamento para a instalagdo de uma academia de exercicios fisicos
ao ar livre na Praga Domingos de Moraes no Bam‘o Vﬂa Nova Itapev1
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Senhor Presidente:- B
Senhoras Vereadoras:-
Senhores Vereadores:-

O projeto Academia ao Ar Livre teve inicio com a Academia de Terceira Idade no
ano de 2005, vindo de encontro qo programa Brasil Sauddvel, do Ministério da Saide.
Este programa surgin para cumprir o compromisso do Brasil com as diretrizes previstas
pela "Estratégia Global de Alimentagiio Sauddavel, Atividade Fisica e Saude", lancada em
2004 pela Organizacdo Mundial da Saade, de modo a melhorar a qmdm‘ade de vida da
populacdo mundial através da pratica de atividade fisica.

Tanto a Academia ao Ar Livre quanto a Academia da Tet ‘ceira Idade estimulam a
prdtica de atividade fisica em todas as idades, com especial atengdo as pessoas com mais de
sessenta anos. O conjunto compreende atividades para fortalecer, alongar e relaxar, dar
agilidade e promover a flexibilidade da maioria dos miisculos do corpo humano. A grande
vantagem ¢é que os aparelhos usam o peso e a forca do préprio usudrio para movimenti-
los, garantindo mais satide sem exigir grande esforco. As academias acabam se tornando
ponto de encontro para a comunidade, colaborando também para a melhoria da qualidade
de vida.

Solicitamos informagdes, quanto @ possibilidade de se instalar mais um ponto da
academia ao ar livre, no bairro da Vila Nova Hapew para atender as necessidades da
populacdo local,

02 de abril de 2013.
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Rua Arnaldo Sergio Cordeiro das Neves, 80 - Vila Nova Itapevi - Itapevi - SP= 72 06694-090

Fone, (11) 4141-4472 - www.camaraitapevi.sp.gov.br
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