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Samula: - Indico ao Poder  A:xex
municipal. junto ao oOrgdo ¢
implantacdo de uma academiz
uma academia ao ar livr
Reservatorio de Amorteci
do Rio Barueri Mirim.

ao/redor do
entg de Cheias

INDICO a Mesa, apos ouvido o Douto Plenario na
forma regimental vigente, seja oficiado ao Exmo. Senhor Igor Soares
Ebert, Prefeito Municipal, junto a Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude, a implanta¢io de uma academia de Crossfit e uma
academia ao ar livre, ao redor do Reservatono de Amortecimento de
Cheias do Rio Barueri erlm

Senhor Presidente,
Nobres Pares,

Trata-se de uma Academla nao convencional, o crossfit é um
esporte que vem crescendo e ganhando muitos adeptos, para o
desenvolvimento dos treinos e u ihzado pneus, argolas suspensas,
paredes de escaladas. O princij lﬁbjetwo do crossfit, assim como em
outras atividades fisicas é proporctonar resisténcia fisica e respiratoria,
cardiovascular e também um corpo saqdavel com qualidade de vida,
bem-estar, tratamento de algumas doencas, como colesterol alto e a
obesidade. Junto a academia de crossfit, uma academia ao ar livre, com
o intuito de incentivar a pratica de exercicios fisicos em todas as faixas
etarias, proporcionando assim um local completo para toda familia se
exercitar.

Sem mais para o momento, aproveito o ensejo para renovar meus
mais elevados votos de estima e distinta consideracio.
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