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CAMAR& MUNICIPAL DE ITAPEVI '1MI1T SE 

- Estado de São Paulo - 	2 0FF V 2r.j3 
INDIcAcA0 NO 255/2018 	- 

Sümula: "Indico estudos junto a Sra. 
Luiza Nasi Fernandes, Secretãria de 
Saüde e Bem-Estar, para irnplantaçâo de 
aulas de hidroginástica neste rnunicIpio". 

INDICO a Mesa, após ouvir o Douto Plenário, na forma regimental 
vigente, que seja a presente propositura encarninhada ao ExcelentIssimo 
Prefeito, Igor Soares, e a Sra. Luiza Nasi Fernandes, Secretria de Saüde 
e Bem-Estar, para a realizaco de estudos que visem a implantaço de 
aulas de hidroginstica neste municIpio. 
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Senhor Presidente; 
Senhoras Vereadoras; 
Senhores Vereadores; 
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ASSISTENTE LEGSLATIVO I 

A hidroginstica é urn exercIcio aeróbico feito em piscinas que tern 
como objetivo a manutenco profilática da sacide. Meihora a capacidade 
aeróbica, a resistência cardiorrespiratOria, a resistência e a forca 
muscular, a flexibilidade, alérn de proporcionar urn gasto calórico de 260 
a 400 kcal por hora. 

As vantagens sobre a prtica da hidroginstica, pode levar a 
rnenor irnpacto nas articulacöes, menor esforco nos movimentos e 
sensacäo de conforto causada pela água. A hidroginástica é indicada 
como atividade anaeróbica, pura e simples, e também indicada para 
aqueles que dela realrnente precisam incluindo os portadores de 
problemas de peso, os mais diversos. 

Atualrnente existem muitas variacôes da hidroginstica, como 
ritmos, intensidades diferentes e adaptacöes de outras atividades para a 
perna, como o jump-hidrosjurnp, o spinning-hidrobike ou ciclisrno 
aqutico, o triatlhon - corn o circuito de bicicleta, jump e hidroginástica, 
entre muitas outras rnodalidades que podem utilizar a 6gua e seus efeitos 
sobre o impacto de atividades desportivas. 
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CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI 
- Estado de São Paulo - 

Considerando o exposto, peco a compreenso de todos os 
Vereadores desta Casa de Leis, para aprovaço da presente propositura 
para que corn rnxima urgéncia, sejam prestadas as inforrnaçôes ora 
so I icita d as. 

Sala das Sessöes Benvindo Moreira Nery, 19 de janeiro de 2018. 

ERONDINA FER EIRA GODOY 
Vereadora Tininha - PSD 
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