
Indicação Nº 10160/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria Municipal de Saúde a realização de estudos para 
inclusão de avaliação oportunística do ritmo cardíaco 
durante o acompanhamento da pessoa idosa na Atenção 
Básica, visando à identificação de possíveis casos de 
fibrilação atrial e ao encaminhamento adequado para 
investigação complementar.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Saúde a realização 
de estudos para inclusão de avaliação oportunística do ritmo cardíaco durante o 
acompanhamento da pessoa idosa na Atenção Básica, visando à identificação de possíveis casos 
de fibrilação atrial e ao encaminhamento adequado para investigação complementar.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 Apresento esta indicação considerando que algumas alterações do ritmo cardíaco, entre 
elas a fibrilação atrial, podem ocorrer sem sintomas evidentes e permanecer desconhecidas por 
longos períodos. Em determinados pacientes, essa condição pode estar associada ao aumento 
do risco de complicações cardiovasculares, especialmente quando existem outros fatores de 
risco.

Sugiro que, durante consultas, acompanhamentos periódicos e demais atendimentos 
realizados com pessoas idosas na Atenção Básica, seja avaliada a possibilidade de verificação do 
pulso e observação de possíveis irregularidades no ritmo cardíaco. Quando identificada alteração 
que justifique investigação, o paciente poderá ser encaminhado para avaliação clínica e 
realização dos exames indicados conforme critérios profissionais. In
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Considero importante destacar que a proposta não pretende estabelecer diagnóstico 
apenas por meio da avaliação inicial, mas criar uma oportunidade adicional de identificação de 
usuários que apresentem sinais compatíveis com alterações do ritmo cardíaco e que, de outra 
forma, poderiam permanecer sem investigação.

Também considero relevante que os pacientes recebam orientações sobre sintomas que 
mereçam atenção, como palpitações persistentes, tontura, falta de ar, cansaço incomum ou 
episódios de desmaio, especialmente quando surgirem de maneira repentina ou recorrente.

A adoção dessa medida poderá fortalecer o cuidado preventivo à população idosa, 
favorecer a identificação precoce de possíveis alterações cardíacas e permitir acompanhamento 
adequado dos pacientes que necessitem de investigação e tratamento, contribuindo para a 
prevenção de complicações potencialmente evitáveis.
              
                          Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 26 de agosto de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 26 de agosto de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=U69TPX1SS74M2T31, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: U69T-PX1S-S74M-2T31
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