
Indicação Nº 10159/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria Municipal de Saúde a realização de estudos para 
implantação de ações de reabilitação pulmonar destinadas 
aos pacientes com Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica – 
DPOC acompanhados pela Rede Municipal de Saúde.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Saúde a realização 
de estudos para implantação de ações de reabilitação pulmonar destinadas aos pacientes com 
Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica – DPOC acompanhados pela Rede Municipal de Saúde.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 Apresento esta indicação considerando que a Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica – 
DPOC pode provocar falta de ar persistente, cansaço, redução da capacidade física e dificuldade 
progressiva para realização de atividades simples do cotidiano, comprometendo a autonomia e 
a qualidade de vida dos pacientes.

Sugiro que seja estudada a organização de ações de reabilitação pulmonar na Rede 
Municipal de Saúde, com acompanhamento adequado e individualizado, contemplando 
exercícios supervisionados, técnicas e orientações respiratórias, incentivo à prática de atividade 
física compatível com as condições clínicas de cada usuário e ações de educação em saúde.

Considero importante que o acompanhamento também ofereça orientações sobre o 
reconhecimento dos sinais de agravamento da doença, uso correto das medicações e dispositivos 
inalatórios prescritos, prevenção de infecções respiratórias e adoção de hábitos que contribuam 
para maior controle da condição. In
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A reabilitação pulmonar não deve ser compreendida apenas como prática de exercícios, 
mas como parte de um cuidado mais amplo, capaz de proporcionar ao paciente maior 
conhecimento sobre sua doença, segurança para lidar com as limitações respiratórias e melhores 
condições para manter sua independência nas atividades diárias.

A iniciativa poderá contribuir para melhorar a capacidade funcional e a tolerância aos 
esforços, reduzir limitações relacionadas à falta de ar, favorecer maior autonomia e proporcionar 
melhor qualidade de vida aos pacientes com DPOC acompanhados pela Rede Municipal de 
Saúde.

              
                          Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 26 de agosto de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 26 de agosto de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=60R229AD7BR5GY00, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 60R2-29AD-7BR5-GY00

In
di

ca
çã

o 
N

º 
10

15
9/

20
26

 -
  D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
 e

m
 2

6/
08

/2
02

6.
 P

R
O

T
O

C
O

LO
 2

02
17

/2
02

6 
- 

26
/0

8/
20

26
 1

3:
52

 -
 . 

P
ar

a 
ve

r 
o 

ar
qu

iv
o 

or
ig

in
al

 a
ce

ss
e

ht
tp

://
si

av
e.

ca
m

ar
ai

ta
pe

vi
.s

p.
go

v.
br

/S
in

o.
S

ia
ve

/d
oc

um
en

to
s/

au
te

nt
ic

ar
e 

in
fo

rm
e 

a 
ch

av
e:

 6
0R

2-
29

A
D

-7
B

R
5-

G
Y

00

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=60R229AD7BR5GY00
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 60R229AD7BR5GY00
		2026-08-26T13:52:06-0300
	CÂMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
	Assinatura




