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Indicagdo N2 10159/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria Municipal de Saude a realizagao de estudos para
implantacdo de acOes de reabilitacdo pulmonar destinadas
aos pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica —
DPOC acompanhados pela Rede Municipal de Saude.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine a Secretaria Municipal de Saude a realizacdo
de estudos para implantacdo de acdes de reabilitacdo pulmonar destinadas aos pacientes com
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica — DPOC acompanhados pela Rede Municipal de Saude.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

Apresento esta indicagao considerando que a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica —
DPOC pode provocar falta de ar persistente, cansaco, reducdo da capacidade fisica e dificuldade
progressiva para realizacdo de atividades simples do cotidiano, comprometendo a autonomia e
a qualidade de vida dos pacientes.

Sugiro que seja estudada a organizacdo de acdes de reabilitacdo pulmonar na Rede
Municipal de Saude, com acompanhamento adequado e individualizado, contemplando
exercicios supervisionados, técnicas e orientacoes respiratérias, incentivo a pratica de atividade
fisica compativel com as condig¢Ges clinicas de cada usuario e acdes de educacdo em saude.

Considero importante que o acompanhamento também ofereca orientagdes sobre o
reconhecimento dos sinais de agravamento da doenca, uso correto das medicacdes e dispositivos
inalatérios prescritos, prevencao de infecgbes respiratdrias e adocdo de habitos que contribuam
para maior controle da condicdo.
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
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A reabilitacdo pulmonar n3o deve ser compreendida apenas como pratica de exercicios,
mas como parte de um cuidado mais amplo, capaz de proporcionar ao paciente maior
conhecimento sobre sua doenga, seguranca para lidar com as limitagdes respiratdrias e melhores
condicdes para manter sua independéncia nas atividades diarias.

A iniciativa poderd contribuir para melhorar a capacidade funcional e a tolerancia aos
esforcos, reduzir limitacGes relacionadas a falta de ar, favorecer maior autonomia e proporcionar
melhor qualidade de vida aos pacientes com DPOC acompanhados pela Rede Municipal de
Saude.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 26 de agosto de 2026.

Marina Dornellas - UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=60R229AD7BR5GY00, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 60R2-29AD-7BR5-GY00

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 26/08/2026, as 13:52:06

Camara Municipal de Itapevi, 26 de agosto de 2026
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