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Indicagdo N2 10126/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria Municipal de Saude a realizagao de estudos para
implantacdo de protocolo de acompanhamento e pré-
habilitacdo fisioterapéutica destinado aos pacientes da rede
municipal que aguardam realizagao de cirurgias ortopédicas
eletivas, respeitadas as condicdes clinicas e a indicacdo dos
profissionais responsaveis.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine a Secretaria Municipal de Salde a realiza¢do
de estudos para implantacdo de protocolo de acompanhamento e pré-habilitacao
fisioterapéutica destinado aos pacientes da rede municipal que aguardam realizagcdo de cirurgias
ortopédicas eletivas, respeitadas as condi¢des clinicas e a indicacdo dos profissionais
responsaveis.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
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Senhores Vereadores,
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A presente indicacdo tem como objetivo proporcionar acompanhamento fisioterapéutico
adequado aos pacientes que possuem indicagdo para cirurgia ortopédica eletiva e permanecem
aguardando a realizacdo do procedimento, especialmente nos casos em que o periodo de espera
possa resultar em perda progressiva de mobilidade, forca muscular e capacidade funcional.

Durante a espera por procedimentos envolvendo joelho, quadril, ombro, coluna, maos,
pés e outras estruturas do sistema musculoesquelético, determinados pacientes podem
apresentar agravamento das limitagGes, reducdo das atividades cotidianas, maior dependéncia

de familiares e dificuldade crescente para caminhar ou realizar tarefas basicas.
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Entendo que a Secretaria Municipal de Saude avalie a criacdo de fluxo especifico para
identificar, entre os pacientes que aguardam cirurgia, agueles que possam se beneficiar de
acompanhamento fisioterapéutico enquanto permanecem na fila, mediante avalia¢do individual
e indicagdo profissional.

O atendimento poderd contemplar exercicios voltados a manutencdo ou melhora da
forca muscular, mobilidade, equilibrio, amplitude de movimento e capacidade funcional, além
de orientacOes para realizacdo segura de atividades no domicilio e prevencdo do agravamento
das limitagdes existentes.

A iniciativa ndo pretende substituir o procedimento cirdrgico, alterar critérios de
prioridade ou interferir na ordem das filas existentes. O objetivo é utilizar o periodo de espera
de maneira terapéutica, procurando evitar a deterioracdao funcional e, sempre que possivel,
proporcionar melhores condi¢Oes fisicas para o momento da cirurgia e para a posterior
recuperagao.

Também poderd ser avaliada a utilizacdo de atendimentos individuais, grupos de
pacientes com condi¢cbes semelhantes ou orientagdes supervisionadas, conforme avaliacdo
técnica e capacidade da rede municipal.
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Diante do exposto, indico a realizacdo dos estudos necessdrios para implantacdo de
protocolo de pré-habilitacdo fisioterapéutica destinado aos pacientes que aguardam cirurgias
ortopédicas eletivas, fortalecendo o cuidado continuo e contribuindo para preservar sua
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autonomia e qualidade de vida.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 24 de agosto de 2026.

Marina Dornellas — UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3EUERZY016A9Y12D, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cdédigo para verificagdo: 3EUE-RZY0-16A9-Y12D

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 25/08/2026, as 14:27:53

Camara Municipal de Itapevi, 25 de agosto de 2026

[
0
(%]
Q
Q
©

©

£

2
=
s}
o

=
=]
o
=
<
[}
=
[
>
©
£
IS

o

Indicagdo N° 10126/2026 - Documento assinado digitalmente em 25/08/2026. PROTOCOLO 20144/2026 - 25/08/2026 14:27 -

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: 3EUE-RZY0-16A9-Y12D


https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3EUERZY016A9Y12D
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 3EUERZY016A9Y12D
		2026-08-25T14:27:53-0300
	CÂMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
	Assinatura




