
Indicação Nº 10098/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, à 
Secretaria Municipal de Saúde a realização de estudos para 
implantação de protocolo de Avaliação Multidimensional da 
Pessoa Idosa na Atenção Básica, destinado à identificação 
precoce de situações de fragilidade, perda de autonomia e 
riscos relacionados à saúde e à capacidade funcional.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Saúde a realização 
de estudos para implantação de protocolo de Avaliação Multidimensional da Pessoa Idosa na 
Atenção Básica, destinado à identificação precoce de situações de fragilidade, perda de 
autonomia e riscos relacionados à saúde e à capacidade funcional.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A presente indicação tem como objetivo fortalecer o acompanhamento da população 
idosa no Município por meio de uma avaliação que considere não apenas doenças ou queixas 
isoladas, mas também as condições funcionais, cognitivas, emocionais e sociais que podem 
comprometer progressivamente sua autonomia e qualidade de vida.

Sugiro que seja estudada a adoção de instrumento padronizado nas UBSs e USFs, 
especialmente durante consultas e acompanhamentos de rotina, permitindo avaliar aspectos 
como mobilidade, risco de quedas, memória e cognição, estado emocional, alimentação, visão, 
audição, uso de medicamentos, capacidade para realizar atividades cotidianas e existência de 
rede familiar ou social de apoio.
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Com os resultados, os usuários poderão ser classificados de acordo com seu grau de 
vulnerabilidade ou fragilidade, possibilitando a definição de prioridades de acompanhamento e, 
quando necessário, o encaminhamento para serviços de fisioterapia, assistência social, saúde 
mental, nutrição, especialidades médicas ou outros atendimentos da rede.

A medida poderá ainda contribuir para identificar idosos que aparentemente mantêm 
independência, mas já apresentam sinais iniciais de perda funcional, permitindo a adoção de 
medidas preventivas antes do agravamento da situação.

Diante do exposto, indico a realização dos estudos necessários para implantação gradual 
do referido protocolo, utilizando preferencialmente a estrutura e as equipes já existentes na 
Atenção Básica.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 24 de agosto de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 25 de agosto de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=80U3NTGDMP1S03JV, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 80U3-NTGD-MP1S-03JV
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