
Moção Nº 147/2026

A Câmara Municipal de Itapevi, por meio de sua Vereadora Tininha, que 
subscreve este documento, aprova a Moção de Aplausos à Senhora Rosana 
Matias da Silva Tenório, em reconhecimento à sua inspiradora trajetória de 
superação e à relevante contribuição prestada à comunidade por meio do 
esporte, da promoção da saúde, do fortalecimento da autoestima e do incentivo 
ao bem-estar físico, emocional e espiritual.

Senhor Presidente; 
Senhoras Vereadoras; 
Senhores Vereadores.

JUSTIFICATIVA

A presente homenagem tem por finalidade reconhecer a trajetória de 
vida da Senhora Rosana Matias da Silva Tenório, marcada pela perseverança, 
pela dedicação e pelo compromisso em promover a transformação da vida das 
pessoas por meio do esporte, da solidariedade e do cuidado com o próximo.

Natural do Estado da Paraíba, Rosana trouxe consigo valores 
construídos no seio de uma família simples, onde o trabalho, a honestidade e a 
perseverança sempre foram exemplos presentes em sua formação. Ainda 
jovem, mudou-se para o Estado de São Paulo em busca de novas oportunidades, 
enfrentando inúmeros desafios com coragem e determinação, sem jamais 
perder de vista seus objetivos.

Sua caminhada foi marcada por sacrifícios e renúncias em busca da 
realização profissional. Com esforço e dedicação, concluiu sua graduação em 
Educação Física, transformando anos de dificuldades em uma conquista que 
simbolizou o resultado de sua disciplina, persistência e compromisso com a 
educação e o desenvolvimento humano.

Movida pelo desejo de contribuir para uma sociedade mais saudável e 
acolhedora, idealizou o projeto Treinão do Rosanão – Corpo, Mente e 
Espírito, iniciativa que utiliza o esporte como instrumento de promoção da 
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saúde, incentivo à qualidade de vida e fortalecimento dos vínculos sociais. Por 
meio desse trabalho, acolhe e incentiva pessoas que enfrentam desafios como 
ansiedade, depressão, baixa autoestima e outras dificuldades, demonstrando 
que o cuidado com o corpo pode caminhar lado a lado com o equilíbrio 
emocional e o fortalecimento dos valores humanos.

Sua própria história representa um exemplo de superação. A conquista 
da realização de sua primeira maratona de 42 quilômetros simboliza muito mais 
do que um feito esportivo: representa a vitória da perseverança sobre as 
dificuldades, da disciplina sobre os obstáculos e da confiança sobre as 
adversidades, inspirando inúmeras pessoas a acreditarem em seu potencial.

Além de sua atuação profissional, Rosana demonstra profundo 
compromisso com a família, com a fé e com o serviço ao próximo, valores que 
norteiam sua vida e sua missão de incentivar outras pessoas a vencerem seus 
próprios limites. Levando com orgulho o nome de Itapevi, contribui para 
fortalecer a imagem do Município por meio de ações que promovem saúde, 
inclusão, qualidade de vida e desenvolvimento humano.

Diante de sua relevante atuação e do exemplo que representa para a 
comunidade, esta Casa Legislativa manifesta seus aplausos e reconhecimento 
à Senhora Rosana Matias da Silva Tenório, agradecendo por sua dedicação 
em inspirar vidas, fortalecer famílias e incentivar, por meio do esporte e da 
solidariedade, a construção de uma sociedade mais saudável, acolhedora e 
comprometida com o bem comum.

Sala das Sessões Benvindo Moreira Nery, 31 de julho de 2026

Vereadora Tininha – PSD

Vice-Presidente
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Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=N5J3M8C31W5H8YR4, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: N5J3-M8C3-1W5H-8YR4
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