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Indicagdo N2 9160/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania a
realizacdo de estudos para implantacdo de Programa de
Cuidado Emocional destinado aos trabalhadores do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS).

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, para que determine a Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania a realizacdo de estudos técnicos, administrativos e orgcamentarios visando a
implantagdo de um Programa de Cuidado Emocional voltado aos trabalhadores do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS), abrangendo os profissionais que atuam nos CRAS, CREAS, unidades
de acolhimento, Centro POP e demais equipamentos da rede socioassistencial do Municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente Indicagdo tem por finalidade promover acdes permanentes de acolhimento,
prevencdo e promoc¢do da salde mental dos profissionais que atuam diariamente no
atendimento de familias e individuos em situacdo de vulnerabilidade e risco social. O exercicio
dessas fungdes envolve constante exposicdo a situacdes de violéncia, negligéncia, violacbes de
direitos, sofrimento humano e outras demandas de elevada complexidade, fatores que podem
ocasionar desgaste emocional, estresse ocupacional e adoecimento.

Nesse contexto, o programa podera contemplar, entre outras iniciativas, atendimento
psicoldgico, grupos de apoio, rodas de conversa, supervisdo técnica, palestras, oficinas sobre
saude mental, manejo do estresse, prevencdo da sindrome de burnout, fortalecimento da
inteligéncia emocional e demais a¢des voltadas a valorizagdo e ao bem-estar dos trabalhadores.
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: PC2Z-UO0OW-PRVM-0G98
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A valorizagdo dos profissionais do SUAS representa medida essencial para o
fortalecimento da politica publica de assisténcia social, contribuindo para ambientes de trabalho
mais saudaveis, reducdo do absenteismo, melhoria da qualidade dos servigos prestados a
populacdo e maior eficiéncia no atendimento aos usudrios da rede socioassistencial.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizagdo dos estudos necessarios para
avaliar a viabilidade da implanta¢dao do Programa de Cuidado Emocional dos Trabalhadores do
SUAS, observando as possibilidades de integragdo com a rede municipal de saude, instituicoes
de ensino e demais parceiros, visando a constru¢dao de uma politica permanente de promocao
da saude mental dos servidores.

Acredito que a implementacdo desta iniciativa contribuird para fortalecer a valorizacao
dos profissionais da assisténcia social, promover melhores condi¢des de trabalho, prevenir o
adoecimento ocupacional, qualificar o atendimento prestado a popula¢do e consolidar uma rede
socioassistencial cada vez mais humanizada, eficiente e comprometida com o cuidado integral
de seus trabalhadores.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 30 de julho de 2026.

Marina Dornellas — UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=PC2ZU0OWPRVMO0G98, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: PC2Z-UOOW-PRVM-0G98

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 11:12:23

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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