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Indicagdo N2 9151/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, a
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e
Cidadania, em articulacdo com a Secretaria Municipal de
Saude, a realizacdo de estudos para implantacdo de
encontros educativos voltados a hidratacdo, conservacao
segura dos alimentos e alimentacdo compativel com o
envelhecimento.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, para que determine a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Cidadania, em articulacdo com a Secretaria Municipal de Salde, a
realizacdo de estudos técnicos, administrativos e orgcamentdrios visando a implantacao de
encontros educativos destinados as pessoas idosas, abordando temas relacionados a hidratagao
adequada, a conservacao segura dos alimentos e a alimentacdo compativel com o processo de
envelhecimento.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente indicacdo tem como objetivo promover acdes de educacdo alimentar e
nutricional que orientem a populacdo idosa sobre a importancia da ingestdo adequada de
liqguidos, da manipulacdo e armazenamento correto dos alimentos para prevenc¢do de doencas,
bem como da adogdo de habitos alimentares compativeis com as necessidades nutricionais dessa
fase da vida, contribuindo para a prevencdo de agravos a saude e para o envelhecimento
saudavel.

Os encontros poderdo ser desenvolvidos em Centros de Convivéncia, CRAS, Centros Dia,
Unidades Basicas de Saude e demais equipamentos publicos, contando com a participagao de
nutricionistas, profissionais da saude e da assisténcia social, por meio de palestras, oficinas
praticas e atividades educativas acessiveis aos participantes.
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Diante da relevancia da matéria, indico a realizacdo dos estudos necessdrios para
viabilizar a iniciativa, promovendo a integracdo entre as politicas publicas de assisténcia social e
saude, com vistas ao fortalecimento das a¢des de promogdo da saude, prevenc¢ao de doengas e
melhoria da qualidade de vida da populag¢ao idosa.

Considerando que esta iniciativa contribuird para fortalecer as politicas publicas voltadas
ao envelhecimento sauddvel, ampliar o acesso da populacdo idosa a educacdo alimentar e
nutricional, incentivar habitos de vida mais saudaveis, prevenir agravos relacionados a
alimentacdo e a desidratacdo, promovendo mais autonomia, bem-estar e qualidade de vida aos
idosos do Municipio.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 30 de julho de 2026.

Marina Dornellas - UNIAO

VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=11TV78MRWJOWH9IYY, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 11TV-78MR-WJ9W-HIYY

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 11:04:46

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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