—— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Indicagdo N2 9146/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, por meio
da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e
Cidadania, em conjunto com a Secretaria Municipal de
Saude, a realizacdo de estudos para a criacdo de um
Programa de Educagdo Alimentar e Nutricional destinado as
pessoas idosas do Municipio de Itapevi.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, por meio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
e Cidadania, em conjunto com a Secretaria Municipal de Salde, a realizacdo de estudos para a
criacdo de um Programa de Educacdo Alimentar e Nutricional destinado as pessoas idosas do
Municipio de Itapevi.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,
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A presente indicagdo tem como objetivo promover a¢des educativas que orientem a
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populacdo idosa sobre alimentacdo saudavel, equilibrada, acessivel e adequada as necessidades
proprias do envelhecimento, considerando também condi¢cdes clinicas como diabetes,
hipertensao arterial, alteracGes cardiovasculares, intolerancias alimentares e demais restricbes
nutricionais.

Sugiro que o programa contemple palestras, rodas de conversa, oficinas praticas,
elaboracdo de carddpios econOmicos e nutritivos, orientacdes sobre leitura de rotulos,
conservacao e preparo seguro dos alimentos, hidratacdo, aproveitamento integral dos alimentos
e prevencdo da desnutricdo, da obesidade e de outras doencas relacionadas a alimentacdo

inadequada.
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As atividades poderdo ser desenvolvidas nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
— CRAS, unidades de saude, centros de convivéncia, instituicbes de acolhimento e demais
equipamentos publicos frequentados pelas pessoas idosas, contando com o acompanhamento
de nutricionistas e outros profissionais das areas da saude e da assisténcia social.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizacdo dos estudos necessdrios para
viabilizar a implantacdo do programa, promovendo a integracdo entre as politicas publicas de
saude, assisténcia social e seguranca alimentar, com atendimento acessivel, preventivo e
adequado as necessidades da populagao idosa.

A implementacdo desta iniciativa contribuird para a prevencdo de doengas, o

fortalecimento da autonomia, a promoc¢do de habitos alimentares sauddveis e a melhoria da
saude, do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas idosas do Municipio de Itapevi.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 30 de julho de 2026.

Marina Dornellas - UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=BYHZT9669U25ZPG8, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: BYHZ-T966-9U25-ZPG8

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 11:00:18

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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