
Indicação Nº 9129/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, por 
intermédio da  Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social e Cidadania, em parceria com as Secretarias de Saúde, 
Desenvolvimento Econômico e demais órgãos competentes, 
a realização de estudos técnicos, administrativos e 
orçamentários visando à criação do Programa Municipal de 
Preparação para a Aposentadoria e Envelhecimento Ativo, 
destinado às pessoas que se encontram em fase de 
transição para a aposentadoria.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à  Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social e Cidadania, em parceria com as Secretarias de Saúde, Desenvolvimento Econômico e 
demais órgãos competentes, a realização de estudos técnicos, administrativos e orçamentários 
visando à criação do Programa Municipal de Preparação para a Aposentadoria e Envelhecimento 
Ativo, destinado às pessoas que se encontram em fase de transição para a aposentadoria.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A aposentadoria representa uma importante mudança na vida do trabalhador, trazendo 
novos desafios relacionados à organização financeira, à adaptação da rotina, ao fortalecimento 
da saúde emocional e à construção de novos projetos de vida. Quando essa transição ocorre sem 
orientação adequada, muitas pessoas enfrentam sentimento de insegurança, isolamento social, 
perda de propósito e dificuldades para reorganizar sua realidade pessoal e familiar.

Diante desse cenário, proponho a criação de um programa estruturado, composto por encontros 
periódicos, palestras, oficinas e rodas de conversa, abordando temas como educação financeira, 
planejamento previdenciário, saúde física e mental, prevenção de doenças, fortalecimento dos 
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vínculos familiares, empreendedorismo na maturidade, trabalho voluntário, lazer, participação 
comunitária e elaboração de novos projetos de vida após a aposentadoria.

A iniciativa poderá contar com a participação de psicólogos, assistentes sociais, 
educadores financeiros, profissionais da saúde, especialistas em previdência e representantes de 
instituições parceiras, proporcionando aos participantes informações qualificadas e apoio para 
enfrentar essa nova etapa com mais autonomia, segurança e qualidade de vida.

Diante da relevância da proposta, indico que sejam realizados estudos para avaliar a 
viabilidade da implantação do Programa Municipal de Preparação para a Aposentadoria e 
Envelhecimento Ativo, promovendo ações preventivas e educativas que valorizem o 
envelhecimento saudável, a inclusão social e o protagonismo da pessoa idosa, contribuindo para 
uma transição mais segura, planejada e digna para essa importante fase da vida.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA

In
di

ca
çã

o 
N

º 
91

29
/2

02
6 

- 
 D

oc
um

en
to

 a
ss

in
ad

o 
di

gi
ta

lm
en

te
 e

m
 3

1/
07

/2
02

6.
 P

R
O

T
O

C
O

LO
 1

82
49

/2
02

6 
- 

31
/0

7/
20

26
 0

9:
24

 -
 . 

P
ar

a 
ve

r 
o 

ar
qu

iv
o 

or
ig

in
al

 a
ce

ss
e

ht
tp

://
si

av
e.

ca
m

ar
ai

ta
pe

vi
.s

p.
go

v.
br

/S
in

o.
S

ia
ve

/d
oc

um
en

to
s/

au
te

nt
ic

ar
e 

in
fo

rm
e 

a 
ch

av
e:

 F
1V

W
-B

G
N

M
-6

T
N

9-
34

03



Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=F1VWBGNM6TN93403, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: F1VW-BGNM-6TN9-3403
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