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Indicagdo N2 9117/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, junto a
Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria
de Desenvolvimento Social e Cidadania, a realizacdo de
estudos para elaboracdo e distribuicio de material
educativo sobre alimentacdo saudavel e nutritiva,
desenvolvido por nutricionistas, com foco na utilizacdo de
alimentos acessiveis a populacao.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine a Secretaria Municipal de Saude, em parceria
com a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, a realizacdo de estudos para elaboragao
e distribuicdo de material educativo sobre alimentac¢do sauddvel e nutritiva, desenvolvido por
nutricionistas, com foco na utilizagao de alimentos acessiveis a populagao.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente indicagdao tem por finalidade solicitar ao Poder Executivo que determine a
Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Social e
Cidadania, a realizacao de estudos para a elaboracao e distribuicdo de material educativo sobre
alimentacdo sauddvel e nutritiva, desenvolvido por nutricionistas, utilizando alimentos de baixo
custo e de facil acesso a populacdo.

A proposta visa oferecer orienta¢Oes praticas que auxiliem as familias na adogdo de
habitos alimentares mais saudaveis, demonstrando que é possivel manter uma alimentacao
equilibrada, nutritiva e variada mesmo com recursos financeiros limitados. O material podera
conter sugestdes de cardapios econOmicos, orientacdes sobre substituicdo de alimentos,
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: OROV-WKU6-9665-F4WA
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aproveitamento integral dos alimentos, formas adequadas de armazenamento e preparo, além
de informacdes sobre os principais nutrientes necessarios para uma alimentacdo saudavel.

Entendo que a educacgdo alimentar é um importante instrumento de promogao da saude
e prevencdo de doencgas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagao,
especialmente das familias em situacao de vulnerabilidade social.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizacdo dos estudos técnicos, administrativos
e orcamentarios necessdrios para viabilizar a elabora¢dao e ampla divulgacdo desse material
educativo, podendo sua distribuicdo ocorrer por meio das Unidades Basicas de Saude, CRAS,
Centros de Convivéncia, escolas, equipamentos socioassistenciais e demais servicos publicos
municipais.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas — UNIAO

VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=0ROVWKUE9665F4WA, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: OROV-WKU6-9665-F4AWA

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 09:16:09

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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