
Indicação Nº 9117/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, junto à 
Secretaria Municipal de Saúde, em parceria com a Secretaria 
de Desenvolvimento Social e Cidadania, a realização de 
estudos para elaboração e distribuição de material 
educativo sobre alimentação saudável e nutritiva, 
desenvolvido por nutricionistas, com foco na utilização de 
alimentos acessíveis à população.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Saúde, em parceria 
com a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, a realização de estudos para elaboração 
e distribuição de material educativo sobre alimentação saudável e nutritiva, desenvolvido por 
nutricionistas, com foco na utilização de alimentos acessíveis à população.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A presente indicação tem por finalidade solicitar ao Poder Executivo que determine à 
Secretaria Municipal de Saúde, em parceria com a Secretaria de Desenvolvimento Social e 
Cidadania, a realização de estudos para a elaboração e distribuição de material educativo sobre 
alimentação saudável e nutritiva, desenvolvido por nutricionistas, utilizando alimentos de baixo 
custo e de fácil acesso à população.

A proposta visa oferecer orientações práticas que auxiliem as famílias na adoção de 
hábitos alimentares mais saudáveis, demonstrando que é possível manter uma alimentação 
equilibrada, nutritiva e variada mesmo com recursos financeiros limitados. O material poderá 
conter sugestões de cardápios econômicos, orientações sobre substituição de alimentos, 
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aproveitamento integral dos alimentos, formas adequadas de armazenamento e preparo, além 
de informações sobre os principais nutrientes necessários para uma alimentação saudável.

Entendo que a educação alimentar é um importante instrumento de promoção da saúde 
e prevenção de doenças, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da população, 
especialmente das famílias em situação de vulnerabilidade social.

Diante da relevância da matéria, indico a realização dos estudos técnicos, administrativos 
e orçamentários necessários para viabilizar a elaboração e ampla divulgação desse material 
educativo, podendo sua distribuição ocorrer por meio das Unidades Básicas de Saúde, CRAS, 
Centros de Convivência, escolas, equipamentos socioassistenciais e demais serviços públicos 
municipais.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=0R0VWKU69665F4WA, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 0R0V-WKU6-9665-F4WA
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