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ITAPEVI

Indicagdo N2 9114/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, por meio
da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude, a realizacdo de
orientacbes destinadas as pessoas idosas, familiares e
cuidadores sobre a prevencdo de quedas e a organizacao
segura das residéncias.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, em
parceria com a Secretaria Municipal de Saude, a realizacao de orientacdes destinadas as pessoas
idosas, familiares e cuidadores sobre a prevencdo de quedas e a organizacdo segura das
residéncias.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,
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A presente indicacdo tem como finalidade ampliar o acesso da populagdo a informacgdes
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praticas sobre os principais fatores de risco existentes no ambiente doméstico, como iluminacao
insuficiente, tapetes soltos, pisos escorregadios, méveis mal posicionados, objetos espalhados
pelos cOmodos e auséncia de barras de apoio em locais estratégicos.

Considero igualmente importante que as atividades abordem o uso correto de
medicamentos, uma vez que determinados remédios podem causar tontura, sonoléncia,
fraqueza ou alteracdes no equilibrio, aumentando o risco de acidentes. As orienta¢des deverao
destacar a importancia do acompanhamento médico, da organizacdo dos horarios e da proibicdo

da interrupcdo ou alteracdo de medicamentos sem avaliagdo profissional.
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As acOes poderdo ser realizadas nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS,
unidades de saude, centros de convivéncia e demais equipamentos publicos, contando com a
participagao de profissionais das areas de saude, assisténcia social, enfermagem, fisioterapia e
terapia ocupacional.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizacdo dos estudos técnicos e
administrativos necessarios para a implementacdo dessas atividades, contribuindo para a
prevencdo de acidentes domésticos, a preservacdo da autonomia das pessoas idosas e a
promocdo de residéncias mais seguras e adequadas as necessidades do envelhecimento.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas - UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=8YKYAU4F2HPM®655J, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdao: 8YKY-AU4F-2HPM-655)

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 09:13:51

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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