
Indicação Nº 9101/2026

SÚMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa 
do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, que 
determine à Secretaria Municipal de Saúde, em parceria 
com a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, a 
realização de estudos técnicos, administrativos e 
orçamentários visando à implantação de grupos de apoio, 
orientação e acolhimento para familiares e cuidadores de 
pessoas com demência, incluindo doenças como Alzheimer 
e outras condições neurodegenerativas.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine à Secretaria Municipal de Saúde, em parceria 
com a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania, a realização de estudos técnicos, 
administrativos e orçamentários visando à implantação de grupos de apoio, orientação e 
acolhimento para familiares e cuidadores de pessoas com demência, incluindo doenças como 
Alzheimer e outras condições neurodegenerativas.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A presente indicação tem como objetivo oferecer suporte emocional, orientação técnica 
e fortalecimento da rede de apoio às famílias que convivem diariamente com pessoas 
acometidas por demências. O diagnóstico dessas doenças impõe desafios significativos aos 
familiares, que frequentemente assumem a função de cuidadores sem preparo adequado, 
enfrentando sobrecarga física, emocional, social e financeira.

Os grupos de apoio poderão proporcionar espaço de escuta, troca de experiências e 
orientação por equipe multiprofissional, abordando temas como os estágios da doença, 
estratégias de cuidado, comunicação com o paciente, prevenção da sobrecarga do cuidador, 
acesso aos serviços públicos, direitos sociais e cuidados com a saúde mental dos familiares.
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Além de promover acolhimento, a iniciativa contribui para melhorar a qualidade do 
cuidado prestado às pessoas com demência, reduzindo situações de estresse, isolamento e 
adoecimento dos cuidadores, fortalecendo os vínculos familiares e favorecendo a permanência 
do paciente em ambiente seguro e humanizado pelo maior tempo possível.

Diante da relevância da matéria, indico que sejam realizados estudos para viabilizar a 
implantação desses grupos de apoio, em unidades de saúde, Centros de Referência de 
Assistência Social (CRAS) ou outros equipamentos públicos adequados, podendo contar com a 
participação de profissionais da saúde, assistência social, psicologia, terapia ocupacional e 
entidades da sociedade civil parceiras.

Assim, apresento a presente Indicação, por entender que a medida representa 
importante investimento na promoção da saúde, no fortalecimento das famílias e na construção 
de uma rede de cuidado mais humanizada para as pessoas com demência e seus cuidadores.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

Marina Dornellas – UNIÃO 
VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=WG9N09N3H78T7Z89, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: WG9N-09N3-H78T-7Z89
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