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Indicagdo N2 9081/2026

SUMULA: Indico ao Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Godoy, que
determine a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social e Cidadania a realizacdo de estudos técnicos para a
elaboracdo e distribuicdo de uma Cartilha de Alimentacao
Econdmica e Nutritiva, contendo orientac¢des praticas sobre
planejamento alimentar, preparo de refeicdes saudaveis de
baixo custo, aproveitamento integral dos alimentos,
substituicdes nutricionais acessiveis, armazenamento
adequado e estratégias para reducdo do desperdicio,
especialmente voltadas as familias em situacdo de
vulnerabilidade social atendidas pela rede socioassistencial
do Municipio.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, que determine a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social e Cidadania a realizacdo de estudos técnicos para a elaboracdo e distribuicdo de uma
Cartilha de Alimentacdo Econdomica e Nutritiva, contendo orientacdes praticas sobre
planejamento alimentar, preparo de refei¢cdes saudaveis de baixo custo, aproveitamento integral
dos alimentos, substituicdes nutricionais acessiveis, armazenamento adequado e estratégias
para reducdo do desperdicio, especialmente voltadas as familias em situacdao de vulnerabilidade
social atendidas pela rede socioassistencial do Municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

A presente indicacdo tem como finalidade incentivar habitos alimentares mais saudaveis
e conscientes, oferecendo informacgdes acessiveis que auxiliem as familias na organizag¢ao da
alimentacdo didria, mesmo diante das limita¢des financeiras. A cartilha podera conter sugestdes
de cardapios econdmicos, receitas de facil preparo, orientacdes sobre o valor nutricional dos
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alimentos, aproveitamento de cascas, talos e sementes, formas de conservacdo dos alimentos e
dicas para compras mais inteligentes e sustentaveis.

A iniciativa podera ser desenvolvida em parceria com nutricionistas, equipes da Atengao
Basica em Saude, CRAS, Centros de Convivéncia, unidades de acolhimento, escolas, Banco de
Alimentos, universidades e demais instituicdes parceiras, permitindo que o material seja utilizado
também em oficinas, palestras e a¢des educativas promovidas pelo Municipio.

Diante da relevancia da matéria, indico a realizacao dos estudos técnicos, administrativos
e orcamentarios necessarios para viabilizar a elaboracdao e a ampla distribuicdo da Cartilha de
Alimentacdo Econdmica e Nutritiva, fortalecendo as a¢des de educacdo alimentar e nutricional
desenvolvidas pela Administragao Municipal.

Entendo que a implementacao desta iniciativa fortalecera significativamente as politicas
publicas de seguranca alimentar e nutricional, incentivando a adog¢do de habitos alimentares
mais saudaveis, a utilizacdo racional dos alimentos, a reducdo do desperdicio, o fortalecimento
da autonomia das familias e a promoc¢do da qualidade de vida da populacdo itapeviense.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 29 de julho de 2026.

™
<
D
<
<
I
[ee]
=
2
<
I
~
[o¢]
wn
h>.5
©
<
o
©
(0]
£
o
s
£
(0]

Marina Dornellas - UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=587HOUAAV8HAQ9A3, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdao: 587H-OUAA-V8HA-09A3

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 31/07/2026, as 08:42:01

Camara Municipal de Itapevi, 31 de julho de 2026
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