
Requerimento Nº 1890/2026

Requeiro informações do Poder 
Executivo Municipal na pessoa do 
Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos 
Ferreira Godoy, se existe estudo ou 
projeto visando à instituição da 
“Semana Municipal dos Jogos 
Adaptados da Terceira Idade” no 
calendário oficial do Município.

Requeiro à Mesa, na forma regimental vigente do Poder Executivo Municipal na 
pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy, se existe estudo ou 
projeto visando à instituição da “Semana Municipal dos Jogos Adaptados da 
Terceira Idade” no calendário oficial do Município.

Justificativa

O presente requerimento tem por objetivo incentivar políticas públicas voltadas à 
valorização da pessoa idosa, promovendo inclusão social, saúde, bem-estar e qualidade 
de vida por meio da prática de atividades recreativas e esportivas adaptadas.

É notório que a população idosa vem crescendo significativamente, tornando 
indispensável a criação de iniciativas que estimulem o envelhecimento ativo e saudável. 
Os jogos adaptados representam importante ferramenta de integração, convivência 
comunitária e fortalecimento da autoestima, além de contribuírem para a prevenção de 
doenças físicas e emocionais, reduzindo o sedentarismo e o isolamento social.

A “Semana Municipal dos Jogos Adaptados da Terceira Idade” poderá 
contemplar atividades esportivas, recreativas, culturais e educativas adaptadas às 
limitações e potencialidades dos idosos, envolvendo centros de convivência, unidades 
de saúde, associações, entidades sociais e demais órgãos públicos e privados.

Além dos benefícios à saúde física e mental, a iniciativa também reforça o 
respeito, a dignidade e a valorização da pessoa idosa, em consonância com os 
princípios estabelecidos no Estatuto da Pessoa Idosa, promovendo cidadania e 
participação social.

Diante da relevância social da matéria, solicita-se especial atenção do Poder 
Executivo para a implementação desta importante iniciativa em benefício da população 
idosa do município.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 26 de maio de 2026

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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Câmara Municipal de Itapevi, 26 de maio de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=FR010NNR78EJ57VV, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: FR01-0NNR-78EJ-57VV
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