
Requerimento Nº 1867/2026

Requeiro informações do Poder 
Executivo Municipal na pessoa do 
Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos 
Ferreira Godoy, se existe estudo ou 
projeto visando à criação do Programa 
Municipal de Promoção da Saúde e 
Bem-Estar “Cuidar e Viver”, com o 
objetivo de desenvolver ações 
permanentes voltadas à prevenção de 
doenças, promoção da saúde física e 
mental, incentivo à prática de atividades 
físicas, alimentação saudável, 
acompanhamento psicossocial e 
melhoria da qualidade de vida da 
população do município

Requeiro à Mesa, na forma regimental vigente do Poder Executivo Municipal na 
pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy, se existe estudo ou 
projeto visando à criação do Programa Municipal de Promoção da Saúde e Bem-
Estar “Cuidar e Viver”, com o objetivo de desenvolver ações permanentes voltadas à 
prevenção de doenças, promoção da saúde física e mental, incentivo à prática de 
atividades físicas, alimentação saudável, acompanhamento psicossocial e melhoria da 
qualidade de vida da população do município

Justificativa

Esse requerimento visa fortalecer as políticas públicas de prevenção e promoção 
da saúde no município, considerando o aumento dos casos de doenças crônicas, 
transtornos emocionais e problemas relacionados ao sedentarismo e à má alimentação.

Investir em ações preventivas e de promoção do bem-estar contribui diretamente 
para a redução da demanda por atendimentos de média e alta complexidade na rede 
pública de saúde, além de proporcionar melhor qualidade de vida à população.

O Programa “Cuidar e Viver” poderá atuar de forma integrada e humanizada, 
aproximando o poder público da comunidade e incentivando hábitos saudáveis, 
convivência social e cuidado contínuo com a saúde física e mental dos cidadãos.

Além disso, iniciativas dessa natureza fortalecem a inclusão social, valorizam os 
espaços públicos e promovem uma cidade mais saudável, acolhedora e comprometida 
com o bem-estar coletivo.

Diante da relevância da matéria, solicito a atenção do Executivo Municipal para 
a implementação desta importante iniciativa.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 25 de maio de 2026

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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Câmara Municipal de Itapevi, 25 de maio de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=FA66S5B4X3S991Z6, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: FA66-S5B4-X3S9-91Z6
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