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Requerimento N2 1819/2026

SUMULA: REQUEIRO informacdes ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito
Marcos Godoy, junto a Secretaria Municipal de Saude, PARA
QUE SEJAM REALIZADOS ESTUDOS VISANDO A
REALIZACAO DE CAMPANHAS MUNICIPAIS DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE OBESIDADE E DOENGAS
ASSOCIADAS NO AMBITO DO MUNICIPIO.
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo
Prefeito Municipal Marcos Godoy, junto a Secretaria Municipal de Saude, para que sejam
realizados estudos visando a realizacdo de Campanhas Municipais de Conscientizacdo sobre
Obesidade e Doengas Associadas no ambito do Municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

A obesidade vem crescendo de forma preocupante em todo o pais e tem se tornado um grave
problema de saude publica, impactando diretamente a qualidade de vida da populagado e contribuindo

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 8BMMJ-T9P5-H9RT-E29J

significativamente para o aumento de doencas crénicas e complicacGes de saude.

A falta de informacdo e conscientizacdo muitas vezes impede que a populacdo
compreenda os riscos relacionados ao excesso de peso, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de doengas como diabetes, hipertensao arterial, problemas cardiovasculares,
colesterol elevado e limitagdes fisicas e emocionais.

Dessa forma, campanhas educativas permanentes sdo fundamentais para orientar a
populacdo sobre habitos saudaveis, alimentacdo equilibrada, pratica regular de atividades fisicas
e prevencao de doencgas, fortalecendo as a¢des de atengdo basica e promog¢dao da saude no
municipio, inclusive seria de muita relevancia ser estudada a possibilidade de promocao
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periddica de acbes educativas nas Unidades Basicas de Saude, escolas, pracas publicas e demais
espacos comunitarios, por meio de palestras, orientagdes nutricionais, distribuicdo de materiais
informativos, atividades fisicas coletivas e a¢Ges de incentivo a alimentagdo saudavel.

Por fim, iniciativas de conscientizacdo contribuem para a reducdo dos indices de
obesidade a longo prazo, diminuindo a sobrecarga no sistema publico de saide e promovendo
mais qualidade de vida, bem-estar e dignidade para toda a populacao.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 13 de maio de 2026

Marina Dornellas — UNIAO - VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=8MMJTI9P5HIRTE29J, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: 8MMJ-T9P5-HIRT-E29)

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 13/05/2026, as 10:29:05

Camara Municipal de Itapevi, 13 de maio de 2026
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