
Requerimento Nº 1819/2026

SÚMULA: REQUEIRO informações ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Marcos Godoy, junto à Secretaria Municipal de Saúde, PARA 
QUE SEJAM REALIZADOS ESTUDOS VISANDO À 
REALIZAÇÃO DE CAMPANHAS MUNICIPAIS DE 
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE OBESIDADE E DOENÇAS 
ASSOCIADAS NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO.

 REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, junto à Secretaria Municipal de Saúde, para que sejam 
realizados estudos visando à realização de Campanhas Municipais de Conscientização sobre 
Obesidade e Doenças Associadas no âmbito do Município.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A obesidade vem crescendo de forma preocupante em todo o país e tem se tornado um grave 
problema de saúde pública, impactando diretamente a qualidade de vida da população e contribuindo 
significativamente para o aumento de doenças crônicas e complicações de saúde.

 A falta de informação e conscientização muitas vezes impede que a população 
compreenda os riscos relacionados ao excesso de peso, especialmente no que se refere ao 
desenvolvimento de doenças como diabetes, hipertensão arterial, problemas cardiovasculares, 
colesterol elevado e limitações físicas e emocionais.

 Dessa forma, campanhas educativas permanentes são fundamentais para orientar a 
população sobre hábitos saudáveis, alimentação equilibrada, prática regular de atividades físicas 
e prevenção de doenças, fortalecendo as ações de atenção básica e promoção da saúde no 
município, inclusive seria de muita relevância ser estudada a possibilidade de promoção R
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periódica de ações educativas nas Unidades Básicas de Saúde, escolas, praças públicas e demais 
espaços comunitários, por meio de palestras, orientações nutricionais, distribuição de materiais 
informativos, atividades físicas coletivas e ações de incentivo à alimentação saudável.

 Por fim, iniciativas de conscientização contribuem para a redução dos índices de 
obesidade a longo prazo, diminuindo a sobrecarga no sistema público de saúde e promovendo 
mais qualidade de vida, bem-estar e dignidade para toda a população.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 13 de maio de 2026

Marina Dornellas – UNIÃO - VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 13 de maio de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=8MMJT9P5H9RTE29J, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 8MMJ-T9P5-H9RT-E29J
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