
Requerimento Nº 1818/2026

SÚMULA: REQUEIRO informações ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Marcos Godoy, junto à Secretaria Municipal de Saúde, PARA 
QUE SEJAM REALIZADOS ESTUDOS TÉCNICOS VISANDO À 
CRIAÇÃO DE NÚCLEOS DE ATENDIMENTO 
MULTIDISCIPLINAR PARA PESSOAS COM OBESIDADE NO 
ÂMBITO DA REDE MUNICIPAL DE SAÚDE.

 REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, junto à Secretaria Municipal de Saúde, para que sejam 
realizados estudos técnicos visando à criação de Núcleos de Atendimento Multidisciplinar para 
Pessoas com Obesidade no âmbito da rede municipal de saúde.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

 A obesidade é considerada um dos maiores desafios de saúde pública da atualidade, estando 
diretamente relacionada ao aumento dos índices de doenças crônicas como diabetes, hipertensão, 
problemas cardiovasculares, depressão, ansiedade e outras complicações que impactam 
significativamente a qualidade de vida da população.

 Muitas pessoas enfrentam dificuldades no combate à obesidade não apenas por questões 
alimentares, mas também por fatores emocionais, hormonais, sociais e econômicos, o que torna 
indispensável a oferta de um atendimento multidisciplinar humanizado e contínuo dentro da 
rede pública de saúde.

 A criação de Núcleos de Atendimento Multidisciplinar permitirá um acompanhamento 
mais eficiente e individualizado, promovendo prevenção, orientação, reeducação alimentar, 
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apoio psicológico e incentivo à prática de atividades físicas, contribuindo diretamente para a 
redução de complicações futuras e dos custos do sistema público de saúde.

 Inclusive, é essencial que sejam realizados estudos visando a possibilidade de implantação 
gradual do programa nas Unidades Básicas de Saúde, bem como sobre eventual previsão 
orçamentária, parcerias institucionais e ações preventivas voltadas à promoção da alimentação 
saudável, da prática de atividades físicas e do acompanhamento contínuo dos pacientes 
diagnosticados com obesidade. 

 Por fim, a implantação desse serviço representa um importante avanço nas políticas 
públicas de promoção da saúde e bem-estar, garantindo mais dignidade, acolhimento e 
qualidade de vida à população que necessita desse acompanhamento especializado.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 13 de maio de 2026

Marina Dornellas – UNIÃO - VEREADORA
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Câmara Municipal de Itapevi, 13 de maio de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=951R214CRXZFW9B7, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 951R-214C-RXZF-W9B7
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https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=951R214CRXZFW9B7
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar

	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 951R214CRXZFW9B7
		2026-05-13T10:26:21-0300
	CÂMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI
	Assinatura




