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R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Projeto de Lei N° 119/2026

Disp6e sobre a oferta de atividades de hidroginastica e
hidroterapia no municipio de Itapevi e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI decreta:

Art. 1° O Poder Executivo disponibilizara a populagao atividades de hidroginastica e hidroterapia,
com finalidade preventiva, terapéutica e de promogao da satde.

Art. 2° As atividades mencionadas nesta Lei deverdo ser realizadas, preferencialmente, nas
piscinas das unidades conhecidas como Escolas do Futuro do municipio de Itapevi, observada a
organizacao e disponibilidade dos espacos.

Art. 3° O atendimento serd destinado, prioritariamente:

I —a idosos;

IT — a pessoas com deficiéncia;

IIT — a municipes com recomendacao médica para reabilitagao fisica;

IV — a pessoas em tratamento de doencas que se beneficiem das atividades aquaticas.

Art. 4° As atividades deverdo ser acompanhadas por profissionais habilitados nas areas de
educagao fisica e/ou fisioterapia, conforme a necessidade de cada modalidade.

Art. 5° A execugao das atividades previstas nesta Lei ocorrera por meio da utilizagdo de estruturas
jé& existentes, de remanejamento de pessoal disponivel e/ou mediante parcerias com instituigoes

publicas ou privadas, vedada a criacdo de novas despesas ao municipio.

Art. 6° A participacdo dos municipes podera ser condicionada a apresentacdo de avaliacdo médica
9
quando necessario, garantindo a seguranga dos participantes.

Art. 7° As acdes decorrentes desta Lei ndo implicardo na criagao de novos cargos, fungdes ou
despesas adicionais ao orgamento municipal.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes Bemvindo Moreira Nery, 24 de abril de 2026.
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Elias Vasconcelos Araujo

Vereador Elias Vasconcelos Araujo

. +55 .I.I 414-' _44.72 - www.itapevi.sp.leg.br

Vila Nova Itapevi - Itapevi-SP - 06694-090 HABEOGE Gcamaraitapevi
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo ampliar o acesso da populacdo do municipio
de Itapevi a atividades fisicas e terapéuticas de grande relevancia para a satde e qualidade de vida,
por meio da hidroginastica e da hidroterapia.

Sabe-se que as atividades realizadas em meio aquatico sdo altamente recomendadas por
profissionais da saude, especialmente por proporcionarem baixo impacto nas articulagdes, melhora
da mobilidade, fortalecimento muscular e alivio de dores cronicas. Tais beneficios sdo
particularmente importantes para idosos, pessoas com deficiéncia e municipes em processo de
reabilitacdo fisica.

Além do aspecto terapéutico, a pratica regular dessas atividades contribui para a prevengao
de doencas, redugcdo do sedentarismo e promog¢do do bem-estar fisico e mental, refletindo
diretamente na diminui¢cdo da demanda por atendimentos na rede publica de saude.

Outro ponto de destaque ¢ a viabilidade da proposta, uma vez que o municipio ja dispde de
estrutura adequada, como as piscinas das Escolas do Futuro. Dessa forma, a utilizacdo desses
espacos publicos de maneira organizada e eficiente permite ampliar a oferta de servicos a
populacdo sem a necessidade de novos investimentos em infraestrutura.

Importante ressaltar que a proposta ndo gera 6nus adicional aos cofres publicos, pois prevé
a utilizacdo de estruturas ja existentes, bem como o possivel remanejamento de profissionais e a
celebracdo de parcerias com instituigdes publicas e privadas, garantindo sua execu¢do de forma
responsavel e sustentavel.
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Trata-se, portanto, de uma medida de grande alcance social, que promove inclusdo, saude
preventiva e dignidade a populagdo, especialmente aos que mais necessitam de aten¢dao do poder
publico.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacdo desta
importante iniciativa.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 24 de abril de 2026.
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Elias Vasconcelos Araujo

Vereador Elias Vasconcelos Araujo
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MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=HKCA4J237Y3HVMA4Y, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: HKCA-4)23-7Y3H-VM4Y

ELIAS VASCONCELOS ARAUJO

Vereador
Assinado em 24/04/2026, as 11:11:05

Camara Municipal de Itapevi, 24 de abril de 2026
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