—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Projeto de Lei N° 89/2026

Dispoe sobre a instituicdo do Programa “Iltapevida Mais”,
voltado a prevengdo da obesidade e das Doenc¢as Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNTs), no ambito do Municipio de

Itapevi, e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Itapevi, no uso de suas atribuigdes legais, aprova:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Itapevi, o Programa “Itapevida Mais”, com o
objetivo de promover a saide preventiva, combater a obesidade e reduzir a incidéncia de Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), como diabetes, hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares.

Art. 2° O Programa serd desenvolvido de forma integrada entre as Secretarias Municipais de:
I — Saude;

IT — Esportes e Lazer;

IIT — Educacao;

IV — Desenvolvimento Social.

e informe a chave: Z5E9-AOBE-4J38-5YRA

Art. 3° Sdo objetivos do Programa “Itapevida Mais™:

I — Reduzir os indices de sobrepeso e obesidade na populagao;
IT — Incentivar a pratica regular de atividades fisicas;

III — Promover a reeducagao alimentar;

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

IV — Ampliar o acesso a agdes de prevencao em saude;
V — Reduzir a demanda por atendimentos de média e alta complexidade no sistema publico de
saude.

Art. 4° O Programa serd desenvolvido por meio das seguintes acgoes:

I — Implantagdo de polos de atividades fisicas monitoradas em pracgas, parques € espacos
publicos;

IT — Criagao de unidades moveis de satide para realizacdo de exames basicos e orientacao
preventiva,
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IV — Realizagdo de campanhas educativas sobre satude, alimentagdo e qualidade de vida;
V — Monitoramento periddico de indicadores de satide da populagdo atendida.

Art. 5° Fica autorizado o Poder Executivo a implantar o eixo “Itapevidinha Saudavel” nas
escolas municipais, com as seguintes diretrizes:

I — Educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar;

IT — Implantagdo de hortas pedagogicas;

[T — Avaliacdo periddica de indicadores de satide dos alunos;

IV — Incentivo a alimentacao saudavel na merenda escolar;

V — Acgodes educativas voltadas aos pais e responsaveis.

Art. 6° O Municipio podera utilizar unidades moveis para atendimento itinerante, com a
finalidade de:

I — Realizar aferi¢ao de pressao arterial, glicemia e outros exames bésicos;

II — Promover avalia¢do nutricional;

IIT — Orientar a populagdo sobre habitos saudaveis;

IV — Identificar e encaminhar pacientes em situac¢ao de risco as unidades de saude.

Art. 7° O Poder Executivo podera firmar parcerias com:
I — Instituigdes publicas e privadas;

II — Universidades;

III — Empresas;

IV — Organizagdes da sociedade civil;

visando a execug¢do e ampliagdo do Programa.

e informe a chave: Z5E9-AOBE-4J38-5YRA

Art. 8° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario, podendo ainda ser custeadas por:
I — Emendas parlamentares;

IT — Convénios com os governos estadual e federal;

IIT — Parcerias publico-privadas.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até¢ 90 (noventa) dias.

Sala das Sessoes, Bemvindo Moreira Nery, 24 de marco de 2026.

Donizetti Dias Carvalho

Vereador “Zetti da Adega”

[}
9]
[%]
Q
Q
[0
T
£
2
=
(=]
o
2
=]
o
=
@®©
o
—
()
>
o]
=
@
[a
©
N
o
N
oy
n
N
i
@]
[9)]
n
L
O
o
o
o
!
N
b
n
—
©
N
o
N
=
[a2]
o
=
<
N
!
©
N
o
N
=
©
(2]
~
[ce]
(e}
—
O
(@)
O
=
o
o
o
©
N
o
N
Ny
[a2]
o
=
<
N
£
(]
]
=
c
[
£
[
=
=
o
o
=]
o]
£
]
%]
[
o
=
c
(]
S
]
8}
[«
o
©
N
o
N
Ny
Lo
N
i
o
9]
[%]
(0]
[&]
o
=
o
!
©
N
o
N
=
()]
[ce]
)
bz
‘©
-
(0]
o
o
=
N

—
YR
og

[aw

OO
Pro

A
E UI:IDDh

R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 _ www.itapevi.sp.leg.br
Vila Nova Itapevi - ltapevi-SP - 06694-090 ° +55 11 4141-4472 ° HABEOGE @camaraitapevi



CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente:

Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa “Itapevida Mais”, uma
politica publica inovadora voltada a promogao da saude preventiva e ao combate a obesidade e as
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs), que atualmente representam uma das maiores
causas de adoecimento e mortalidade no Brasil.

A realidade enfrentada pelo sistema publico de saude demonstra que doencas como
diabetes, hipertensao e problemas cardiovasculares estdo diretamente ligadas ao sedentarismo e a
ma alimentacdo, fatores que podem ser prevenidos com politicas publicas eficazes e continuas.

Nesse contexto, o Programa propde uma atuag¢do direta nos bairros, aproximando os
servicos de saude da populacdo, por meio de atividades fisicas orientadas, acompanhamento
nutricional, unidades moéveis de atendimento e agdes educativas. Trata-se de uma mudancga de

paradigma, que prioriza a prevengdo ao invés do tratamento tardio, contribuindo para a melhoria

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

da qualidade de vida da populacdo e para a redugdo dos custos do sistema de saide.

Destaca-se ainda a cria¢do do eixo “Itapevidinha Saudavel”, voltado as criancas da rede
municipal de ensino, com foco na formacao de habitos saudaveis desde a infancia, garantindo
resultados duradouros e sustentaveis para as futuras geragoes.

Além dos beneficios a saude, o Programa também possui impacto positivo na gestdo
publica, uma vez que a prevengdo reduz significativamente a necessidade de tratamentos de alta
complexidade, internacdes e uso continuo de medicamentos.

Dessa forma, o “Itapevida Mais” se apresenta como uma solugdo eficiente, moderna e de

grande alcance social, promovendo satde, bem-estar e economia aos cofres publicos.
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Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao deste Projeto de Lei,

por se tratar de uma medida de grande relevancia para o Municipio de Itapevi.

Sala das Sessdes, Bemvindo Moreira Nery, 24 de margo de 2026.

Donizetti Dias Carvalho

Vereador “Zetti da Adega”

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: Z5E9-AOBE-4J38-5YRA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=Z5E9AOBE4J385YRA, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: Z5E9-AOBE-4J38-5YRA

DONIZETTI DIAS CARVALHO

Vereador
Assinado em 24/03/2026, as 15:13:05

Camara Municipal de Itapevi, 24 de margo de 2026
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