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— MUNICIPAL DE ——

ITAPEVI

Indicacao N° 3951/2026

Suamula: “Solicito ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal, em conjunto com as
Secretarias competentes, estudos para
ampliagdo do numero de vagas destinadas a
pratica de hidroginastica para idosos, incluindo
a implantagdo da atividade nas unidades
denominadas “Escola do Futuro”, bem como
informagbes sobre eventual planejamento ou
medidas ja em andamento no municipio de
Itapevi.”
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INDICO a Mesa, depois de ouvido o Douto Plenario na forma
regimental vigente, seja oficiado ao Excelentissimo Marcos Godoy
(Teco), Prefeito Municipal, que determine em conjunto com as
Secretarias competentes, a realizacdo de estudos técnicos visando a
ampliacao do numero de vagas para a pratica de hidroginastica
voltada a populagdao idosa, bem como a implantagdao da referida
atividade nas unidades “Escola do Futuro”, e ainda que sejam
prestadas informagdes acerca da existéncia de planejamento, programas

ou medidas ja iniciadas com essa finalidade no municipio.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: HD6W-VWH7-K833-571U

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras,

A presente indicagao tem como objetivo atender a crescente demanda da
populagao idosa por atividades fisicas orientadas, em especial a hidroginastica,
reconhecida por seus inumeros beneficios a saude, mobilidade e qualidade de
vida.
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A hidroginastica é uma atividade de baixo impacto, especialmente
indicada para idosos, contribuindo para o fortalecimento muscular, melhora do
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condicionamento fisico, alivio de dores articulares, prevencado de doencas e
promogao do bem-estar geral.

Entretanto, ha recorrentes relatos da populagao quanto a limitagdo no
numero de vagas disponiveis, 0 que gera filas de espera e impede o acesso de
muitos idosos a essa importante atividade.

Nesse sentido, propde-se, além da ampliagao das vagas, a utilizagao das
estruturas das unidades “Escola do Futuro”, que, em muitos casos, contam
com infraestrutura moderna e adequada, possibilitando a implantacdo da
atividade de forma mais célere e eficiente, ampliando significativamente a oferta
a populacéo.

A integracdo entre os espacgos educacionais e as politicas publicas
voltadas a saude e ao esporte representa uma alternativa inteligente e viavel
para otimizar recursos publicos e atender com maior rapidez a demanda
existente.

Ademais, solicita-se que sejam prestadas informagdes quanto a
existéncia de estudos, planejamento ou agdes ja em andamento voltadas a
ampliacédo das vagas e a eventual utilizagao de novos espacos para a pratica da
hidroginastica no municipio.

Dessa forma, a medida proposta contribui diretamente para a promogao
da saude, inclusdo social e qualidade de vida da populacdo idosa, sendo de
grande relevancia para o municipio.
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e informe a chave: HD6W-VWH7-K833-571U

Diante do exposto, solicita-se especial atencdo do Poder Executivo para
o atendimento desta demanda.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Sala das Sessbdes Bemvindo Moreira Nery, 18 de margo de 2026.

Vereador
Jonas Henrique (PSD)
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=HD6WVWH7K833571U, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: HD6W-VWH7-K833-571U

JONAS HENRIQUE SALMEN MORAES
GONGCALVES

Vereador

Camara Municipal de Itapevi, 18 de margo de 2026
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e informe a chave: HD6W-VWH7-K833-571U
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