
Requerimento Nº 1499/2026

Súmula – Requeiro informações ao 
Poder Executivo Municipal, na 
pessoa do Excelentíssimo Senhor 
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que 
informe a esta Casa de Leis se existe 
estudo ou projeto de “Criação do 
Programa “Esporte para Todos”, 
no município de Itapevi”.

REQUEIRO à Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy, 
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto de “Criação do 
Programa “Esporte para Todos”, no município de Itapevi”.

Justificativa

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; - 
Senhoras Vereadoras; -

Com base no direito à igualdade de oportunidades e na inclusão 
social, solicitar a criação do programa “Esporte para Todos” no município de 
Itapevi, com a oferta de atividades físicas adaptadas, como natação, dança, 
futsal e recreação motora, destinadas exclusivamente às pessoas com 
deficiência. O programa deve ser desenvolvido com o acompanhamento de 
profissionais capacitados nas áreas de educação física e saúde coletiva, 
para garantir que todas as pessoas, independentemente de suas condições 
físicas ou cognitivas, tenham a oportunidade de praticar atividades físicas de 
maneira segura, saudável e inclusiva.

O esporte é um direito fundamental e uma ferramenta poderosa de 
inclusão social, saúde e desenvolvimento pessoal. A prática regular de 
atividades físicas proporciona benefícios físicos, emocionais e sociais, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 
A criação do programa “Esporte para Todos” no município de Itapevi tem uma 
série de benefícios, como:

1. Promoção da Saúde e Bem-Estar: A oferta de atividades físicas 
adaptadas, como natação, dança, futsal e recreação motora, será 
fundamental para o fortalecimento físico e mental das pessoas com 
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deficiência, ajudando a prevenir doenças, melhorar a mobilidade, 
aumentar a autonomia e promover a autoestima. Essas atividades 
contribuem para a manutenção da saúde física e mental, com ênfase na 
melhoria da qualidade de vida.

2. Inclusão Social: O esporte é uma ferramenta poderosa para promover a 
inclusão social. O programa “Esporte para Todos” proporcionará um 
ambiente onde as pessoas com deficiência poderão se integrar 
socialmente, interagir com outras pessoas e vivenciar momentos de lazer 
e diversão. Essa interação ajudará a combater o estigma e o isolamento 
social, ao mesmo tempo em que promove a convivência respeitosa e o 
entendimento das diferenças.

3. Desenvolvimento de Habilidades Motoras e Cognitivas: A prática de 
atividades adaptadas, como a natação e o futsal, pode ser extremamente 
benéfica para o desenvolvimento das habilidades motoras, a coordenação 
e o equilíbrio das pessoas com deficiência. Além disso, o esporte pode 
auxiliar no aprimoramento de habilidades cognitivas e sociais, 
promovendo a disciplina, o trabalho em equipe e a superação de desafios.

4. Acompanhamento Profissional Especializado: Para garantir que o 
programa seja implementado de maneira eficaz e segura, é essencial 
contar com a presença de profissionais capacitados em educação 
física e saúde coletiva. Esses profissionais devem ter experiência no 
trabalho com pessoas com deficiência e estarem aptos a adaptar as 
atividades de forma adequada às necessidades de cada participante, 
proporcionando um ambiente seguro e inclusivo para todos.

5. Desenvolvimento de Parcerias e Ações Interinstitucionais: O 
programa “Esporte para Todos” pode ser uma excelente oportunidade 
para a integração entre as secretarias municipais, criando um sistema 
de apoio coordenado para promover a inclusão das pessoas com 
deficiência em todas as esferas da vida, incluindo o esporte.

Portanto, a criação do programa “Esporte para Todos” será uma 
importante ação para garantir o direito à prática esportiva, a saúde e a 
inclusão social das pessoas com deficiência em Itapevi, oferecendo atividades 
físicas adaptadas de qualidade e com a orientação de profissionais 
especializados.

Diante disso, solicito que este requerimento seja acolhido e que o 
município de Itapevi inicie os trâmites necessários para a criação do programa 
“Esporte para Todos”, com a oferta de atividades físicas adaptadas e 
acompanhamento profissional especializado, garantindo a todos os cidadãos 
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com deficiência a oportunidade de praticar esporte, melhorar sua qualidade de 
vida e fortalecer sua participação na sociedade.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 9 de fevereiro de 2026

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente

PODEMOS
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Câmara Municipal de Itapevi, 9 de fevereiro de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=W1CZPBZ64487V58W, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: W1CZ-PBZ6-4487-V58W
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