
Indicação Nº 497/2026

Súmula: “Indico a criação de um 
programa municipal voltado à prevenção e 
promoção da saúde do idoso no município 
de Itapevi.”

INDICO à Mesa, após ouvir o Douto Plenário, na forma regimental 
vigente, que seja a presente propositura encaminhada ao Excelentíssimo 
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, para a criação de um 
programa municipal voltado à prevenção e promoção da saúde do idoso 
no município de Itapevi.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhoras Vereadoras;
Senhores Vereadores;

O crescimento da população idosa é uma realidade em todo o país 
e impõe aos municípios o desafio de desenvolver políticas públicas 
específicas voltadas à promoção do envelhecimento saudável, à prevenção 
de doenças crônicas e à melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas.

A criação de um programa municipal de prevenção e 
promoção da saúde do idoso permitirá a implementação de ações 
contínuas e integradas, como acompanhamento médico periódico, 
atividades físicas orientadas, ações educativas, estímulo à saúde mental, 
prevenção de quedas, orientação nutricional e fortalecimento do vínculo 
da pessoa idosa com a rede pública de saúde.

Além de promover bem-estar e autonomia, programas preventivos 
contribuem para a redução de internações, a diminuição da sobrecarga do 
sistema de saúde e o uso mais racional dos recursos públicos, reforçando 
o caráter preventivo da atenção básica.
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Considerando que a formulação e execução de programas de saúde 
são atribuições do Poder Executivo Municipal, a presente Indicação tem 
caráter propositivo e colaborativo, visando incentivar a adoção de políticas 
públicas voltadas a um segmento da população que merece atenção 
especial e contínua.

Diante do exposto, indico ao Poder Executivo Municipal que adote 
as providências necessárias para a criação e implementação do referido 
programa, em benefício da população idosa do município de Itapevi.  

Sala das Sessões Benvindo Moreira Nery, 27 de janeiro de 2026.

Vereadora Tininha – PSD
Vice-Presidente
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Câmara Municipal de Itapevi, 27 de janeiro de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=RZ0K0680A45FCK0U, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: RZ0K-0680-A45F-CK0U
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