
Requerimento Nº 1185/2026

Súmula – Requeiro informações ao 
Poder Executivo Municipal, na 
pessoa do Excelentíssimo Senhor 
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que 
informe a esta Casa de Leis se existe 
estudo ou projeto de “Criados 
Grupos Terapêuticos e de Escuta 
Coletiva com mediação de 
psicólogos e assistentes sociais, 
destinados ao acolhimento de 
mulheres em situação de violência 
doméstica ou sofrimento psíquico, 
fortalecendo sua autoestima e rede 
de apoio, no município de Itapevi”.

REQUEIRO à Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy, 
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto de “Criados Grupos 
Terapêuticos e de Escuta Coletiva com mediação de psicólogos e 
assistentes sociais, destinados ao acolhimento de mulheres em situação 
de violência doméstica ou sofrimento psíquico, fortalecendo sua 
autoestima e rede de apoio, no município de Itapevi”.

Justificativa

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; - 
Senhoras Vereadoras; -

A violência doméstica e os diversos sofrimentos psíquicos enfrentados por 
mulheres são questões que demandam atenção integral, acolhimento 
contínuo e políticas públicas humanizadas. Muitas mulheres, mesmo após 
saírem de contextos de violência, continuam enfrentando traumas emocionais, 
inseguranças, baixa autoestima e isolamento social, o que reforça a necessidade 
de uma rede de apoio estruturada e acolhedora.

Nesse sentido, a criação de grupos terapêuticos e de escuta coletiva 
com mediação técnica especializada representa uma ferramenta poderosa de 
cura emocional, fortalecimento pessoal e reconstrução de vínculos sociais. 

Esses espaços devem proporcionar:
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 Escuta empática e segura, conduzida por psicólogos e assistentes 
sociais;

 Compartilhamento de experiências e acolhimento mútuo entre 
mulheres;

 Fortalecimento da autoestima, da autonomia e da tomada de decisões;
 Encaminhamento, quando necessário, para serviços de saúde mental, 

assistência social, jurídica e demais políticas públicas;
 Criação de redes de apoio comunitárias que ajudem a prevenir novas 

situações de violência.

Além disso, tais grupos podem ser integrados às ações dos CRAS, UBSs, 
centros de referência da mulher, escolas e associações comunitárias, 
garantindo maior capilaridade e alcance da política pública.

O município de Itapevi, ao criar espaços como esses, reafirma o 
compromisso com os direitos das mulheres, com a saúde mental e com a 
construção de uma cidade mais justa e acolhedora para todas.

Diante da relevância da proposta, solicito o apoio dos Nobres Pares para 
a aprovação deste requerimento e seu envio ao Poder Executivo, para análise e 
posterior implementação.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 26 de janeiro de 2026

Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente

PODEMOS
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Câmara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2026

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=TU5PWFVP6N224GFX, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: TU5P-WFVP-6N22-4GFX
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