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Indicacao N° 271/2026

Samula: “Indico a implantacdao de
programa de conscientizagao sobre a
importdncia da pratica regular de
atividades fisicas e manutencdo da saude
corporal no municipio de Itapevi.”
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INDICO a Mesa, apds ouvir o Douto Plenario, na forma regimental
vigente, que seja a presente propositura encaminhada ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, para que sejam
realizados estudos e, posteriormente, implantado um programa de
conscientizacao sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas
e da manutengao da saude corporal no municipio de Itapevi.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente;
Senhoras Vereadoras;
Senhores Vereadores;

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 3PF3-7XJE-S13B-VEO7

A pratica regular de atividades fisicas & essencial para a
manutencao da saude, prevencao de doencas e melhoria da qualidade de
vida da populagdo. A criagdo de um programa municipal voltado a
conscientizacdao sobre a importancia da atividade fisica podera incentivar
cidadaos de todas as idades a adotarem habitos saudaveis, contribuindo
para o bem-estar fisico e mental.

Um programa estruturado pode incluir campanhas educativas,
acoes em escolas, espacos publicos e parcerias com profissionais de
educacdo fisica e salde, fortalecendo politicas publicas preventivas e
promovendo a integracao da comunidade em iniciativas que priorizem o
cuidado com o corpo e a salde.
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Dessa forma, indico a realizagao de estudos e a implantagao de um
programa de conscientizacdo sobre a pratica regular de atividades fisicas
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e manutencao da saude corporal, promovendo uma Itapevi mais saudavel
e consciente.

Sala das Sessdes Benvindo Moreira Nery, 26 de janeiro de 2026.
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Vereadora Tininha - PSD
Vice-Presidente

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 3PF3-7XJE-S13B-VEQ7
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=3PF37XJES13BVEQ7, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdao: 3PF3-7XJE-S13B-VEQ7

ERONDINA FERREIRA GODOY

Vereadora - Vice-Presidente
Assinado em 26/01/2026, as 15:18:46

Camara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2026
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