—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 1110/2026

Sumula — Requeiro informagdes ao
Poder Executivo Municipal, na
pessoa do Excelentissimo Senhor
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que
informe a esta Casa de Leis se existe
estudo ou projeto da “Instituigao da
Semana Municipal da Saude da
Mulher, com acgées educativas,
exames gratuitos, rodas de
conversa, atendimentos
integrados e atividades fisicas
voltadas a promocgao da saude e do
empoderamento feminino em
todas as regidoes, no municipio de
Itapevi”.
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy,
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto da “Instituicao da
Semana Municipal da Saude da Mulher, com ag¢des educativas, exames
gratuitos, rodas de conversa, atendimentos integrados e atividades fisicas
voltadas a promoc¢ao da saude e do empoderamento feminino em todas as
regides, no municipio de Itapevi”.

e informe a chave: 49PH-6YRW-Z21B-DY2Z

Justificativa

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

A saude da mulher deve ser tratada de forma ampla, integral e continua,
contemplando desde a prevencdo de doencas até o cuidado com a saude
mental, emocional e social. A criagdo da Semana Municipal da Saude da
Mulher sera um marco importante para consolidar politicas publicas voltadas ao
publico feminino e para incentivar o autocuidado, o acesso a informacéo e a
promoc¢ao da qualidade de vida.
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Durante a semana, poderao ser desenvolvidas agdes como:
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« Exames preventivos gratuitos, como mamografia, Papanicolau e testes
rapidos de ISTs;

« Palestras e rodas de conversa sobre saude sexual e reprodutiva,
menopausa, violéncia doméstica, autoestima e saude mental;

o Aulas abertas e atividades fisicas (caminhadas, yoga, dancga, entre
outras), promovendo habitos saudaveis;

« Feiras de saude e cidadania, com orientagdes nutricionais, psicoldgicas
e juridicas;

« Encaminhamentos para atendimentos especializados em caso de
necessidade identificada durante os eventos;

o Participacao de escolas, UBSs, CRAS, ONGs, coletivos femininos e
profissionais da rede de saude e assisténcia social.
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A Semana pode ocorrer anualmente, em data a ser definida, com agoes
descentralizadas nos bairros, assegurando o alcance de mulheres de todas as
idades, com foco especial haquelas em situacédo de vulnerabilidade.

Além de contribuir para o diagndstico precoce de doengas e o
fortalecimento dos vinculos com a rede de saude, essa iniciativa reforca o papel
do municipio na valorizagdao da mulher e na defesa de seus direitos a saude
integral e bem-estar.

Diante da relevancia da proposta, solicito o apoio dos Nobres Pares para
aprovacao deste requerimento e seu envio ao Executivo Municipal, para que
sejam iniciados os estudos e providéncias para a efetivagcdo da Semana
Municipal da Saude da Mulher.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 49PH-6YRW-Z21B-DY2Z

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 26 de janeiro de 2026

%
/\ ) “
Vereador Rafael Alan‘de Moraes Romeiro

Presidente
PODEMOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=49PH6YRWZ21BDY2Z, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 49PH-6YRW-Z21B-DY2Z
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 26/01/2026, as 14:21:42

Camara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2026
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e informe a chave: 49PH-6YRW-Z21B-DY2Z
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