—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 1101/2026

Sumula — Requeiro informagdes ao
Poder Executivo Municipal, na
pessoa do Excelentissimo Senhor
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que
informe a esta Casa de Leis se existe
estudo ou projeto de “Criagao da
Semana Municipal do Esporte e
Movimento no municipio de
Itapevi”.
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy,
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto de “Criagao da
Semana Municipal do Esporte e Movimento no municipio de Itapevi”.

Justificativa

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

A pratica regular de atividades fisicas € essencial para a promogao da
saude fisica e mental, além de ser um fator fundamental para a qualidade de
vida da populacdo. No entanto, muitas vezes, as pessoas nado se sentem
motivadas a adotar o esporte como parte de sua rotina diaria, seja por falta de
incentivo, seja por desconhecimento sobre os beneficios da atividade fisica.

A criacdo da Semana Municipal do Esporte e Movimento seria uma
oportunidade impar de envolver toda a comunidade de Itapevi em ag¢des que
promovam a pratica esportiva e o0 movimento fisico como habitos saudaveis.
Com uma programacao variada, que abranja torneios, aulas abertas, palestras
e festivais de diversas modalidades, o evento contribuiria para a conscientizacao
sobre a importadncia da atividade fisica para todas as idades e para o
desenvolvimento de um estilo de vida ativo e saudavel.

Além disso, a realizagdo de um evento dessa magnitude ajudaria a
integrar diferentes grupos da comunidade, promovendo o esporte como um
direito acessivel a todos, independentemente de idade, classe social ou
condicao fisica.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 9976-9B90-C7PH-1STT
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Objetivos da Semana Municipal do Esporte e Movimento:
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1. Incentivar a pratica esportiva como um habito de vida saudavel para
todos os cidadaos de Itapevi, através da realizagcdo de eventos e
atividades esportivas diversificadas.

2. Promover a inclusao e acessibilidade no esporte, garantindo que
pessoas de todas as idades e condigdes fisicas possam participar das
atividades, seja como praticantes ou espectadores.

3. Estimular a conscientizagao sobre os beneficios da atividade fisica,
especialmente no que diz respeito a prevengao de doengas e promogao
do bem-estar geral.

4. Integrar a comunidade por meio de atividades que envolvam moradores
de diferentes bairros, promovendo a convivéncia social, a solidariedade e
0 espirito de equipe.

5. Valorizar as modalidades esportivas locais, oferecendo a oportunidade
de os atletas da cidade se destacarem em torneios e festivais,
representando Itapevi e fortalecendo o orgulho local.
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Proposta de Acao:

1. Realizagdo de torneios esportivos nas mais diversas modalidades,
como futebol, basquete, volei, atletismo, futsal, capoeira, entre outros,
com categorias para diferentes faixas etarias e niveis de habilidade.

2. Oferecimento de aulas abertas e gratuitas de atividades fisicas, como
ginastica, dancga, yoga, alongamento e outros exercicios, incentivando a
populagdo a experimentar novas modalidades e a adotar o esporte em
seu dia a dia.

3. Organizacgao de palestras e workshops sobre saude, nutricao, atividade
fisica e bem-estar, com profissionais especializados, para educar os
cidadaos sobre como melhorar sua qualidade de vida através do esporte
e da alimentacao saudavel.

4. Realizagao de festivais esportivos e culturais, com apresentacoes de
grupos locais, competicbes amistosas e acdes de integracdo entre
diferentes grupos da comunidade, como familias, jovens, idosos e atletas
amadores.

5. Envolvimento das escolas e das associagées comunitarias,
incentivando a participagdo de criangcas e adolescentes em atividades
esportivas, com o objetivo de despertar o interesse pela pratica regular de
exercicios desde cedo.

6. Divulgacao do evento em toda a cidade, com programacao acessivel a
todos os moradores, para garantir a participagdo massiva e a
democratizacdo das atividades.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 9976-9B90-C7PH-1STT
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Importancia para o Municipio de Itapevi:

A criacdo da Semana Municipal do Esporte e Movimento sera de
grande importancia para Itapevi, pois proporcionara um momento de reflexao e
acao sobre a importancia da atividade fisica para a saude publica. Além de
fomentar a pratica esportiva, o evento servira para aproximar a populacédo da
administragdo publica, promovendo um ambiente de lazer, educacdo e
integracao social.

O evento também contribuira para a valorizacdo do esporte como direito
de todos, independente da classe social ou idade, e ajudara a consolidar a
cidade como um espago de praticas saudaveis e inclusivas. Ao envolver a
comunidade em atividades fisicas, o municipio tera um impacto positivo na saude
coletiva, na reducao de doencas relacionadas ao sedentarismo e na melhoria da
qualidade de vida dos cidadaos.
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Conclusao:

Diante do exposto, solicito ao Poder Executivo Municipal que considere a
criacdo da Semana Municipal do Esporte e Movimento, com o objetivo de
promover a pratica esportiva, integrar a comunidade e incentivar habitos
saudaveis entre os cidadaos de Itapevi. Este evento sera uma oportunidade
unica para fortalecer a cultura esportiva na cidade e engajar a populagdo em
acdes que promovam a saude e o bem-estar de todos.

Agradeco desde ja a atencédo e aguardo uma resposta favoravel a este
requerimento, certo de que a realizagcdo deste evento trara beneficios
duradouros para o0 municipio e seus moradores.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 9976-9B90-C7PH-1STT

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 26 de janeiro de 2026

>
FaN ,

Vereador Rafael Alan‘de Moraes Romeiro
Presidente

PODEMOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=99769B90C7PHI1STT, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdo: 9976-9B90-C7PH-1STT
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 26/01/2026, as 14:15:52

Camara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2026
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: 9976-9B90-C7PH-1STT
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