CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 940/2026

Suimula - Requeiro informacgbes ao
Poder Executivo Municipal, na pessoa do
Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos
Ferreira Godoy, que informe a esta Casa
de Leis se existe estudo ou projeto para
implantagcdo de agdes esportivas e
educativas para pessoas idosas

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo Municipal,
na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que informe a
esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto para implantagao de agdes esportivas
e educativas para pessoas idosas.
Justificativa

Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

Tal medida visa promover o bem-estar fisico, mental e social dessa parcela da
populagao, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida e a
incluséo social.

Justificamos esta solicitacdo com base nos seguintes pontos: Promogao da
Saude e Bem-Estar: A pratica de atividades fisicas regulares auxilia na prevencéao de
doencas cronicas, melhora a mobilidade, reduz o risco de quedas e fortalece o sistema
cardiovascular e muscular dos idosos. Inclusdo Social e Interagao: A oferta de
atividades educativas e esportivas possibilita a socializagdo entre os participantes,
prevenindo o isolamento social e estimulando relagdes interpessoais saudaveis.
Estimulo Cognitivo e Educacional: Programas educativos voltados para a terceira
idade promovem a aprendizagem continua, estimulam a memoria e incentivam a
participacao ativa na sociedade. Direito ao Lazer e ao Esporte: Conforme preconizado
pelo Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), é dever do Estado e da sociedade garantir
oportunidades de lazer, esporte e cultura para essa populagéo.

Diante do exposto, solicitamos a viabilizagdo de projetos voltados para esse
publico, como aulas de ginastica, danga, yoga, hidroginastica, palestras sobre saude e
bem-estar, além de oficinas culturais e educacionais. Propomos ainda a parceria com
entidades locais e profissionais especializados para a realizagao dessas acoes.
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Sala das Sesso6es Bemving),Moreira ry, 26 de janeiro de 2026
7

Vereador I%Zel de Moraes Romeiro
Presidente
PODEMOS
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R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 www.itapevi.sp.leg.br
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MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=SXVK119EV6GB10TE, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: SXVK-119E-V6GB-10TE
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 26/01/2026, as 12:02:28

Camara Municipal de Itapevi, 26 de janeiro de 2026
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