
Requerimento Nº 2265/2025

SÚMULA: Requeiro informações junto ao Poder Executivo 
Municipal, na pessoa do Excelentíssimo Senhor Prefeito 
Municipal Marcos Godoy junto a Secretaria Municipal de Saúde e 
à Secretaria Municipal de Assistência Social, PARA QUE SEJAM 
REALIZADOS ESTUDOS VISANDO À CRIAÇÃO E IMPLANTAÇÃO 
DO PROGRAMA DE ESTÍMULO À MEMÓRIA E SAÚDE MENTAL 
DO IDOSO NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO

 REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentíssimo 
Prefeito Municipal Marcos Godoy, junto as Secretarias Municipal de Saúde e à Secretaria Municipal de 
Assistência Social, para que sejam realizados estudos visando à criação e implantação do Programa de 
Estímulo à Memória e Saúde Mental do Idoso no âmbito do município

 JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras, 
Senhores Vereadores,

               O referido programa tem como objetivo promover a saúde mental e cognitiva dos idosos, 
estimulando a memória, a atenção, o raciocínio lógico e a interação social, por meio de atividades lúdicas, 
oficinas cognitivas, jogos, palestras e grupos de convivência. A iniciativa busca prevenir ou retardar o 
avanço de doenças neurodegenerativas, como o Alzheimer, e reduzir quadros de depressão, ansiedade e 
isolamento social entre os idosos.

 Além do estímulo cognitivo, o programa visa integrar ações de cuidado psicológico, 
acompanhamento médico e orientações sobre hábitos saudáveis, fortalecendo as políticas públicas de 
atenção ao idoso e garantindo mais qualidade de vida e autonomia para essa população. As atividades 
poderão ser realizadas em centros de convivência, unidades básicas de saúde e instituições parceiras que 
atendem a terceira idade.

 Por fim, solicito que sejam realizados estudos técnicos visando viabilizar a implantação 
do Programa de Estímulo à Memória e Saúde Mental do Idoso, incluindo a possibilidade de firmar 
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parcerias com universidades, profissionais de saúde mental e entidades especializadas no atendimento 
ao idoso.

Sala das Sessões Bemvindo Moreira Nery, 30 de outubro de 2025.

Marina Dornellas – UNIÃO - Vereadora
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Câmara Municipal de Itapevi, 3 de novembro de 2025

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas, 
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=0VA98Y0E2TBPF7P1, ou vá até o site 
https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o código abaixo para verificar se este documento é 
válido:

Código para verificação: 0VA9-8Y0E-2TBP-F7P1
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