R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80
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ITAPEVI

Requerimento N2 2261/2025

SUMULA: Requeiro informacgdes junto ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal Marcos Godoy, junto a Secretaria Municipal de Saude,
PARA QUE SEJAM REALIZADOS ESTUDOS VISANDO A CRIACAOE
IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE APOIO A SAUDE MENTAL
MASCULINA NO AMBITO DO MUNICIPIO.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo Prefeito
Municipal Marcos Godoy, junto a Secretaria Municipal de Saude, para que sejam realizados estudos
visando a criacdo e implantagdo do Programa de Apoio a Saude Mental Masculina no ambito do
Municipio.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

A proposta tem como objetivo promover o cuidado integral a saude mental dos homens,
reconhecendo que esse publico, muitas vezes, enfrenta barreiras culturais e emocionais que dificultam a
busca por ajuda psicoldgica. O programa podera oferecer atendimentos psicolégicos individuais e em
grupo, rodas de conversa, palestras educativas e campanhas de conscientizagao voltadas a importancia
do autocuidado e do equilibrio emocional.

A iniciativa visa também reduzir os indices de depressao, ansiedade e suicidio entre homens,
ampliando o acesso a servigos de apoio psicossocial, principalmente nas Unidades Basicas de Saude e nos

Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).

Ademais, o programa contribuird para fortalecer as politicas publicas de saude mental,
promovendo um ambiente mais acolhedor e livre de estigmas em relacdo a busca por apoio psicolégico.

Por fim, solicito que sejam realizados estudos técnicos, financeiros e administrativos para avaliar
a possibilidade da implantacdo do Programa de Apoio a Saude Mental Masculina, podendo estabelecer
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parcerias com universidades, profissionais da area e instituicdes que atuem na promog¢ao da saude
emocional.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 30 de novembro de 2025.

Marina Dornellas — UNIAO - Vereadora

e informe a chave: 1VBD-4553-700N-1YDJ
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=1VBD4553700N1YDJ, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Caddigo para verificagdo: 1VBD-4553-700N-1YDJ

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 03/11/2025, as 12:18:44

Camara Municipal de Itapevi, 3 de novembro de 2025
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