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Requerimento nº 1857/2025

Súmula: Requeiro ao Executivo, junto a Secretaria de Governo, por meio da Secretaria Municipal de Educação em parceria com a Secretaria Municipal da Saúde, informações se existem ações para cuidar da Saúde Mental dos Professores da Rede Municipal de Ensino no município de Itapevi
REQUEIRO à Mesa, após ouvido o Douto Plenário na forma regimental vigente, seja oficiado ao Excelentíssimo Prefeito Marcos Godoy (Teco), que interceda junto a Secretaria de Governo por meio da Secretaria Municipal de Educação e em parceria com a Secretaria Municipal da Saúde, informações se existem ações para cuidar da Saúde Mental dos Professores da Rede Municipal de Ensino no município de Itapevi.

Justificativa
Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;
Senhoras Vereadoras.
A saúde mental dos profissionais da educação tem sido uma preocupação crescente, especialmente diante dos desafios enfrentados nos últimos anos, como a sobrecarga de trabalho, cobranças por resultados, adaptação às tecnologias educacionais e os reflexos da pandemia da COVID-19.
Em Itapevi, os professores da rede municipal cumprem papel essencial na formação de nossas crianças e jovens, sendo indispensável garantir condições adequadas para o pleno exercício da profissão, incluindo o cuidado com a saúde emocional e psicológica desses profissionais.
A saúde mental dos professores vem sendo cada vez mais comprometida devido à sobrecarga de trabalho, pressão por resultados, falta de valorização profissional e, em muitos casos, à ausência de suporte psicológico adequado. Essa realidade tem gerado altos índices de estresse, ansiedade, depressão e afastamentos por questões emocionais, o que afeta diretamente a qualidade da educação ofertada aos alunos.
E a criação de um Programa de Saúde Mental dos Professores visa oferecer apoio psicológico, rodas de conversa, oficinas de bem-estar, acolhimento emocional, palestras educativas e, quando necessário, acompanhamento individual especializado, promovendo um ambiente escolar mais saudável e humanizado.
Trata-se de uma medida de grande impacto social, que contribui diretamente para a melhoria da qualidade do ensino e para a valorização do magistério.

Conto com o apoio dos nobres pares para aprovação deste requerimento.


Sala das Sessões, Bemvindo Moreira Neri, 12 de agosto de 2025.


PRISCILLA CAVANHA
VEREADORA – PL 
2ª SECRETÁRIA
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