CAMARA

—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 2193/2025

Solicita informagdes do Prefeito Marcos Ferreira Godoy, chefe
do poder Executivo, junto a Secretaria Municipal de Satde e

Bem-Estar, aos cuidados da Sra. Aparecida Luiza Nasi
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Fernandes, sobre a Criagdo de Projeto para o Atendimento de
Idosos que necessitam de hidroginastica em nossa cidade —

Itapevi — SP.

REQUEIRO a Mesa, ap6s ouvido o Douto Plenario, na forma regimental vigente, que seja
oficializado ao Excelentissimo Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, junto a
Secretaria Municipal de Satde e Bem-Estar, aos cuidados da Sra. Aparecida Luiza Nasi Fernandes,
sobre a Cria¢do de Projeto para o Atendimento de Idosos que necessitam de hidroginastica em

nossa cidade — Itapevi — SP.
Justificativa
Senhor Presidente,

Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

e informe a chave: FAVC-00RT-H2K3-TZ29

A hidroginastica ¢ importante para idosos pois melhora a condicdo fisica (forga,

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

flexibilidade, equilibrio e resisténcia cardiovascular) com baixo impacto nas articulagdes, além de
promover beneficios psicologicos e sociais, como a socializa¢do e a redugdo do estresse e da
depressao. Ela ajuda a manter a massa muscular e 0ssea, prevenir quedas € promover uma maior
independéncia no dia a dia.

Sala das Sessdes Bem-vindo Moreira Nery, 13 de outubro de 2025.
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Elias Vasconcelos Araujo

Vereador Elias Vasconcelos Araujo
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R. Arnaldo Sérgio Cordeiro das Neves, 80 _ www.itapevi.sp.leg.br
Vila Nova Itapevi - ltapevi-SP - 06694-090 ° +55 11 4141-4472 ° HABEOGE @camaraitapevi



MUNICIPAL DE

ITAPEVI

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=FAVCOORTH2K3TZ29, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Caédigo para verificagdo: FAVC-00RT-H2K3-TZ229

ELIAS VASCONCELOS ARAUJO

Vereador
Assinado em 13/10/2025, as 08:48:36

Camara Municipal de Itapevi, 13 de outubro de 2025
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: FAVC-00RT-H2K3-TZ29
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