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Requerimento N2 2121/2025

SUMULA: Requeiro informacdes junto ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal Marcos Godoy, junto a Secretaria de Saude,
Secretaria de Educacgao e da Secretaria de Esporte e Cultura,
PARA QUE ESTUDEM A VIABILIDADE DE IMPLANTAGAO DO
PROJETO JOVEM EM FOCO, OFERECENDO OFICINAS DE
ARTE, ESPORTE E SAUDE MENTAL, VOLTADO A JUVENTUDE
DO MUNICIPIO DE ITAPEVI.

REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente, que seja oficiado ao
Excelentissimo Prefeito Municipal Marcos Godoy, junto a Secretaria de Salde, Secretaria de
Educagao e da Secretaria de Esporte e Cultura, PARA QUE ESTUDEM A VIABILIDADE DE
IMPLANTAGAO DO PROJETO JOVEM EM FOCO, OFERECENDO OFICINAS DE ARTE, ESPORTE E
SAUDE MENTAL, VOLTADO A JUVENTUDE DO MUNICIPIO DE ITAPEVI.

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores,

A juventude é uma das parcelas mais vulneraveis da sociedade quando se trata de saude
mental, enfrentando desafios como ansiedade, depressdo, uso de substancias e, em casos graves, até
ideacdo suicida, ao mesmo tempo, os jovens necessitam de espagos que promovam pertencimento,
autoestima e desenvolvimento integral ndo apenas dentro do calendario de campanhas de saude mental,
mas em todo o ano, sendo um projeto voltado a atividades desenvolvidas dentro do cotidiano.

O projeto “Jovem em Foco” propGe a realizacdo de oficinas de arte, esporte e saude
mental, integrando atividades culturais, esportivas e de bem-estar psicoldgico. Essa combinagdo permite
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que os jovens tenham acesso a formas sauddveis de expressao, estimulo ao trabalho em equipe e
fortalecimento da resiliéncia emocional.

A utilizagcdo da arte e do esporte como instrumentos de inclusdo social contribui
diretamente para a prevencdo de agravos a saude mental, pois oferece alternativas de convivéncia,
aprendizado e lazer, afastando os jovens de situa¢des de vulnerabilidade social. Paralelamente, a inser¢ao
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de acdes voltadas a saude mental, como rodas de conversa, palestras e apoio psicoldgico, garante
acolhimento e orienta¢do adequada.

Por fim, ressalto a importancia de serem realizados estudos voltados para investir em
projetos intersetoriais para a juventude é investir no futuro da cidade, promovendo cidadania, reduzindo
desigualdades e fortalecendo vinculos sociais. Dessa forma, o presente requerimento busca contribuir
para a construgdo de politicas publicas inovadoras e efetivas, que valorizem e protejam a vida de nossos

jovens.

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 24 de setembro de 2025.

Marina Dornellas — UNIAO
VEREADORA
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=88EDTOEM97020286, ou véa até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cddigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: 88ED-TOEM-9702-0286

MARINA DE CASTRO DORNELLAS

Vereadora
Assinado em 24/09/2025, as 17:10:18

Camara Municipal de Itapevi, 24 de setembro de 2025
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