CAMARA MUNICIPAL DE ITAPEVI

’ - Estado de Sdo Paulo -

REQUERIMENTO n® 495/2014 MI"MLM"'“

Sumula: Solicita informagdes do

- ' Executivo junto ao Orgdo competente,

Academia ao Ar Livre, no terreno que

N
225 ' se ha estudos para implantagao de

fica nos fundos da UBS-COHAB,

localizada na Rua Sebastiio Mamede,

na Regiao Central de ltapevi.

m ;
REQUEIRO & Mesa 'depms de’ouvido © Douto Plenario na forma

et
regimental vigente, que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Jaci Tadeu da
VU e 1
Silva, Prefeito Municipal, para que ven; que ]unto ao Orgao competente se ha

estudos para implantacdo de Academla ao Ar Lwre no terreno que fica nos
i N et

fundos da UBS-COHAB, Iocahzada na Rua ‘Sebastiao” Mamede na Regiao

DA f

Central de ltapevi.

Senhor Presidente:-

Senhores Vereadores:-

Senhoras Vereadoras:-

Atualmente, com um cotidiano corrido e cheio de tarefas, fica
dificil arrumar tempo para atividades fisicas. Segundo dados de pesquisas
feitas por um grupo de paises em desenvolvimento, mais de 80% dos adultos
que moram em regides urbanas praticam exercicios fisicos com uma
frequéncia muito baixa. Entéo.-uma otima alternativa tanto para quem nao tem
tempo quanto para quem ndo tem dinheiro para ir a uma academia

convencional € comegar a usufruir de uma academia ao ar livre. As
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academias ao ar livre sdo otimas para quem ndo tem costume de se
movimentar e procura ¢ fortalecimento dos musculos e articulagbes, para
evitar problemas de saude provocados pelo sedentarismo. Além do mais,
permitem manter contato com a natureza e ajuda a espairecer 0s VArios
problemas envolvendo o trabalho ou os estudos. Ja foi comprovado que
manter esse tipo de relacao algumas vezes por semana € benéfico para
ajudar a reduzir o estresse, depressao e outros tipos de doengas nervosas.
Além disso, frequentar uma academia ao ar livre possibilita que as pessoas
aumentem suas habilidades sociais, ja que todas as pessoas dividem o0s
aparelhos.

1 B
Afora estes dados, o requerlmento supramtado refere-se a uma

5 —

- )’ ey
sohmtagao feita pelos mummpes 1ocals a este Ieglslador ja que o terreno em

A T i T"r-.,-u..;w,
questao localiza-se nos fundos daBBS -COHAB e esta atualmente coberto de
mato. | |
Sy AR

Diante de todos os fatos argumentados con3|deramos de vital
ot /n )
importancia que a popu!agao da’ COHAB L€ adjacenf;las desfrute dos
U ___..@.__
beneficios, conforme amma cﬁados que s6 uma academla ao ar livre pode

conferir.
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