—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Indicagao N° 2602/2025

Sumula - Indico ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito
Municipal, a necessidade de criagao de
mais vagas de natagao nas Escolas do
Futuro de Itapevi para os idosos.
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INDICO a Mesa, na forma regimental vigente, seja oficializado ao Excelentissimo
Senhor Marcos Ferreira Godoy, Prefeito Municipal, a necessidade de criagao
de mais vagas de natacao nas Escolas do Futuro de Itapevi para os idosos.

Justificativa

Senhor Presidente: -
Senhores Vereadores: -
Senhoras Vereadoras: -

A natagdo € uma atividade fisica altamente recomendada para a terceira
idade, pois proporciona beneficios fundamentais a saude fisica e mental, como
o fortalecimento muscular, a melhora da capacidade respiratéria, o alivio de
dores articulares e a redugao de quadros de estresse e depressao. Trata-se de
uma modalidade de baixo impacto, ideal para pessoas com limitacbes de
mobilidade ou com histérico de doencas crénicas.

Atualmente, a demanda por essas vagas nas Escolas do Futuro é
expressiva e crescente, e muitos idosos tém encontrado dificuldades em
conseguir participar das turmas oferecidas. A ampliagao das vagas permitira que
um maior numero de municipes dessa faixa etaria tenha acesso a uma atividade
segura, prazerosa e promotora de qualidade de vida.

Dessa forma, a presente indicagao visa atender a um apelo legitimo da
populacao idosa de Itapevi, promovendo saude, inclusao e bem-estar social por
meio do esporte.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: W8XW-JOW1-R2FA-B9V0O
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Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 22 de maio de 2025
Vereador Rafael Alan de Moraes Romeiro
Presidente
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=W8XWJOW1R2FAB9VO, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Codigo para verificagdo: W8XW-JOW1-R2FA-B9V0
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 22/05/2025, as 16:47:24

Camara Municipal de Itapevi, 22 de maio de 2025
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