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Requerimento N° 1414/2025

Sumula — Requeiro informagdes ao
Poder Executivo Municipal, na
pessoa do Excelentissimo Senhor
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que
informe a esta Casa de Leis se existe
estudo ou projeto para Implantagao
de Programa de Prevengdao e
Promocgao da Saude do Idoso
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente apds ouvida a Casa,
que seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal para que analise
a viabilidade da Implantacao de Programa de Prevencao e Promog¢ao da
Saude do Idoso

Justificativa

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

e informe a chave: 3523-9P8F-BTT5-0VN2

Com o aumento da expectativa de vida e o consequente crescimento do
numero de idosos, torna-se imprescindivel a adogao de medidas que garantam
o0 bem-estar e a manutencdo da saude dessa parcela da populagdo. Dessa
forma, a implementagdo de um programa especifico para a prevengao e
promog¢ao da saude dos idosos contribuira significativamente para a redug¢ao da
incidéncia de doencgas crbnicas, melhoria da qualidade de vida e maior
integracao social.

Nesse sentido, sugerimos que o programa contemple as seguintes agdes:

1. Exames periodicos — Realizacdo de exames preventivos para

monitoramento da saude, diagnéstico precoce de doengas e

acompanhamento médico regular.

2. Palestras educativas — Promocdo de encontros informativos sobre
temas como nutrigdo, controle de doencgas crénicas, uso racional de
medicamentos e outros aspectos essenciais a saude dos idosos.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
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3. Atividades fisicas supervisionadas — Implementacdo de praticas de
exercicios fisicos adaptados as necessidades dos idosos, contribuindo
para a mobilidade, fortalecimento muscular e prevengao de quedas.

4. Acompanhamento psicolégico — Disponibilizacdo de suporte
psicolégico para auxiliar na saude mental, enfrentamento da solidao e
fortalecimento da autoestima.

Acreditamos que a adocgao dessas medidas trara beneficios diretos a
saude e ao bem-estar dos idosos, além de reduzir a demanda por atendimentos
emergenciais e hospitalizagcdes decorrentes de doengas evitaveis.

Dessa forma, solicitamos a apreciacado desta proposta e a viabilidade da
implementagéao do referido programa. Colocamo-nos a disposi¢ao para contribuir
com sugestdes e apoio na elaboragéo do projeto.

Aguardamos um retorno positivo e agradecemos desde ja a atengao
dispensada
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Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 15 de maio de 2025

>
a/f\ ‘ g
Vereador Rafael Alan‘de Moraes Romeiro

Presidente
PODEMOS

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: 3523-9P8F-BTT5-0VN2
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=35239P8FBTT50VN2, ou vé até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cddigo para verificagdao: 3523-9P8F-BTT5-0VN2
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 15/05/2025, as 11:51:07

Camara Municipal de Itapevi, 15 de maio de 2025
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