—— MUNICIPALDE ——

ITAPEVI

Requerimento N° 1402/2025

Sumula — Requeiro informagdes ao
Poder Executivo Municipal, na
pessoa do Excelentissimo Senhor
Prefeito Marcos Ferreira Godoy, que
informe a esta Casa de Leis se existe
estudo ou projeto de Criagao do
Programa “Esporte é Saude”.
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental vigente ao Poder Executivo
Municipal, na pessoa do Excelentissimo Senhor Prefeito Marcos Ferreira Godoy,
que informe a esta Casa de Leis se existe estudo ou projeto de Criagdo do
Programa “Esporte é Saude”.

Justificativa

Senhor Presidente; -
Senhores Vereadores; -
Senhoras Vereadoras; -

O municipio de Itapevi, assim como muitas outras cidades brasileiras,
enfrenta desafios relacionados a saude publica, principalmente no que diz
respeito ao aumento das doengas cronicas nao transmissiveis, como
hipertensdo, diabetes, obesidade, além de problemas relacionados a saude
mental. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas tem se mostrado um dos
principais meios de prevencao e tratamento de diversas doencgas, além de
promover a socializagao e o fortalecimento dos vinculos comunitarios.

A criagao do programa “Esporte é Saude” visa oferecer a populagao de
Itapevi a oportunidade de participar de atividades esportivas de forma gratuita e
acessivel, com foco em diferentes faixas etarias e condi¢des fisicas. A proposta
abrange a realizagao de agdes como:

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar
e informe a chave: D981-068N-A2P4-08FT

« Oficinas e aulas gratuitas de diversas modalidades esportivas (futsal,
voblei, basquete, atletismo, entre outros);

« Atividades de caminhada e corrida orientadas por profissionais de
educacao fisica;

« Campanhas de conscientizagao sobre a importancia do exercicio
fisico reqgular;

« AcoOes direcionadas a saude mental, utilizando o esporte como
ferramenta terapéutica.
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Objetivos do Programa:

1. Promover a saude publica por meio da pratica regular de atividades
fisicas.

2. Reduzir os indices de doengas crénicas no municipio, como diabetes,
hipertensao e obesidade.

3. Incluir socialmente populagbes em vulnerabilidade, oferecendo a
oportunidade de acesso a pratica esportiva.

4. Melhorar a qualidade de vida da populagao de Itapevi, com a promogao
de habitos saudaveis.

5. Fortalecer os lagos comunitarios e estimular a convivéncia saudavel e
o trabalho em equipe.
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Importancia para o Municipio de Itapevi:

O programa proposto pode gerar resultados transformadores para a
saude e bem-estar da populagdo, além de ser um grande impulsionador da
inclusdo social. O esporte contribui para o desenvolvimento fisico e psicoldgico,
além de ser um fator importante na redugao de custos com tratamentos de
doencas preveniveis, proporcionando uma melhor qualidade de vida para os
cidadaos de ltapevi.

e informe a chave: D981-068N-A2P4-08FT

Portanto, solicito ao Poder Executivo Municipal que analise a viabilidade
de implementacédo do programa "Esporte € Saude" e que sejam feitas as
providéncias necessarias para sua criagao e execugao.

Aguardo uma resposta positiva para a implementagdo desse importante
programa, certo de que ele sera um grande avango para 0 municipio.

http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

Sala das Sessdes Bemvindo Moreira Nery, 14 de maio de 2025

>
FaN ,

Vereador Rafael Alan‘de Moraes Romeiro
Presidente

PODEMOS
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Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Itapevi. Para verificar as assinaturas,
clique no link: https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=D981068NA2P408FT, ou va até o site

https://itapevi.siscam.com.br/documentos/autenticare utilize o cédigo abaixo para verificar se este documento é
valido:

Cdédigo para verificagdo: D981-068N-A2P4-08FT
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RAFAEL ALAN DE MORAES ROMEIRO

Vereador - Presidente
Assinado em 14/05/2025, as 14:14:08

Camara Municipal de Itapevi, 14 de maio de 2025
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http://siave.camaraitapevi.sp.gov.br/Sino.Siave/documentos/autenticar

e informe a chave: D981-068N-A2P4-08FT
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